
日 曜
血
ち

や筋肉
　　きんにく

のもとになるもの 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

をよくするもの
エネルギー

kcaｌ

たんぱく質

ｇ

3 月
牛乳
ぎゅうにゅう

　　菜
な

の花
はな

ちらしずし

吉野汁
よしのじる

　桃
もも

ゼリー          【ひなまつり献立
こんだて

】

ぎゅうにゅう とりにく
えび たまご かんてん
あぶらあげ

こめ さとう あぶら ごま
こんにゃく じゃがいも
でんぷん

れんこん しいたけ にんじん なのはな だいこん
ながねぎ こまつな ももジュース もも

578 20.9

4 火
牛乳
ぎゅうにゅう

　　麦
むぎ

ごはん　おきはらすのねぎ塩焼
しおや

き

ごまあえ　かきたまみそ汁
しる

　きよみ

ぎゅうにゅう おきはらす
とりにく とうふ みそ
たまご

こめ むぎ あぶら　ごま
さとう でんぷん

しょうが にんにく ながねぎ キャベツ にんじん
もやし たまねぎ　きよみ

618 29.1

5 水
牛乳
ぎゅうにゅう

　　チョコチップパン

焼肉
やきにく

サラダ　キャベツのシチュー

ぎゅうにゅう ぶたにく
とうにゅう とりにく
ベーコン なまクリーム

ココアﾊﾟﾝ  あぶら
ごま　バター こむぎこ
じゃがいも さとう

こまつな キャベツ きゅうり にんじん にんにく
たまねぎ セロリ キャベツ クリームコーン パセリ

636 24.6

6 木
牛乳
ぎゅうにゅう

　　麦
むぎ

ごはん　のりとあさりの佃煮
つくだに

肉
にく

どうふ　ごまマヨサラダ

ぎゅうにゅう のり あさり
ぶたにく  とうふ

こめ むぎ さとう あぶら
こんにゃく じゃがいも
マヨネーズ(ｴｯｸﾞｹｱ）
ごま

にんじん たまねぎ ほんしめじ きゅうり
キャベツ

664 26.9

7 金
牛乳
ぎゅうにゅう

　　しょうゆラーメン　珍珠丸子
ちん じゅ　わん　ず

大根
だいこん

ときゅうりの華
か

風
ふう

漬
　づ

け

ぎゅうにゅう ぶたにく
かつおぶし とりにく
だいず

ちゅうかめん あぶら
さとう でんぷん ごま
もちごめ

にんにく しょうが しいたけ にんじん はくさい
もやし ながねぎ こまつな だいこん きゅうり
たまねぎ

635 27.4

10 月
牛乳
ぎゅうにゅう

　　麦
むぎ

ごはん　いかの香味
こうみ

焼
や

き

春雨
はるさめ

と野菜
やさい

の炒
いた

め物
もの

　豆腐
とうふ

と小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

ぎゅうにゅう いか
ぶたにく　みそ
とうふ わかめ

こめ むぎ あぶら さとう
でんぷん こむぎこ
あぶら はるさめ

しょうが にんにく にんじん たまねぎ
りょくとうもやし にら だいこん しめじ こまつな
ながねぎ

568 27.8

11 火
牛乳
ぎゅうにゅう

　　ハッシュドポーク

ツナビーンズサラダ　りんご

ぎゅうにゅう ぶたにく
なまクリーム だいず
ツナ

こめ むぎ あぶら さとう
バター こむぎこ

にんにく しょうが　たまねぎ にんじん
マッシュルーム しめじ トマト キャベツ きゅうり
レモン りんご

670 24.7

12 水
牛乳
ぎゅうにゅう

　　関西風
かんさいふう

わかめうどん

きゅうりの甘酢
あまず

和え
あ

　ふんわりカップケーキ

ぎゅうにゅう　わかめ
ぶたにく あぶらあげ
かまぼこ たまご
プレーンヨーグルト

うどん さとう
ごま こむぎこ バター

にんじん こまつな ながねぎ はくさい しいたけ
きゅうり りょくとうもやし

601 22.7

13 木
牛乳
ぎゅうにゅう

　　麦
むぎ

ごはん　アドボ

ティノーラスープ　フルーツサラダ

ぎゅうにゅう ぶたにく
れんにゅう ヨーグルト
なまクリーム

こめ むぎ あぶら
じゃがいも さとう

にんにく たまねぎ しょうが にんじん だいこん
はくさい こまつな パイン おうとう ナタデココ
りんご

592 19.7

14 金
牛乳
ぎゅうにゅう

　　きなこ揚
　あ

げパン ワンタンスープ

サイコロサラダ

ぎゅうにゅう きなこ
ぶたにく

あぶら コッペパン さとう
ワンタン　じゃがいも

にんじん　しめじ りょくとうもやし はくさい
ながねぎ チンゲンサイ しょうが きゅうり コーン

590 23.1

17 月
牛乳
ぎゅうにゅう

　　キムチチャーハン

焼
　や

きチーズポテト　青菜
あおな

のスープ

ぎゅうにゅう ぶたにく
チーズ とりにく
とうふ わかめ

こめ むぎ あぶら ごま
じゃがいも バター さとう

にんじん ながねぎ キムチ にら たまねぎ にんにく
えのきたけ りょくとうもやし チンゲンサイ

643 26.2

18 火
牛乳　　麦

むぎ

ごはん　さけのごまがらめ

野菜
やさい

のいそあえ　呉汁
ごじる

ぎゅうにゅう さけ のり
だいず とうふ みそ

こめ むぎ あぶら
でんぷん さとう ごま
じゃがいも こんにゃく

しょうが こまつな もやし にんじん キャベツ
えのきたけ ごぼう ながねぎ

601 30.6

19 水
牛乳
ぎゅうにゅう

　　カレーライス

じゃこサラダ　レモンスカッシュゼリー

ぎゅうにゅう とりにく
レンズまめ じゃこ
かんてん

こめ むぎ あぶら
こむぎこ じゃがいも ごま
さとう サイダー

にんにく たまねぎ にんじん りょくとうもやし
キャベツ レモン

688 24.0

21 金

乳飲料
にゅういんりょう

　赤飯
せきはん

　いかフライ＆鶏
とり

のから揚
　あ

げ

野菜
やさい

のおかか梅肉
ばいにく

あえ　手毬
てまり

ふ入
い

りすまし汁
じる

はるか　【卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

】

にゅういんりょう  ささげ
いか とりにく とうふ
わかめ

こめ もちごめ ごま
あぶら こむぎこ パンこ
でんぷん さとう ふ

しょうが キャベツ にんじん りょくとうもやし
こまつな　うめ はくさい たけのこ ながねぎ
みずな はるか

589 25.2

3月分一日
がつぶんいちにち

あたりの平均
へいきん 618 25.2

３・４学年
がくねん

1人
にん

1回
かい

当
あ

たりの学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん 650 26.0

◎学校
がっこう

行事
ぎょうじ

や食材費等
しょくざいひなど

の都合
つごう

により、献立
こんだて

の変更
へんこう

並
なら

びに回数
かいすう

が少
すく

なくなることがあります。

3月
　　がつ

学校
　　がっ　　　　　こう

給食
　きゅう　　　　しょく　　

献立
　　こん　　　　だて

予定表
　　　よ　　　　てい　　　ひょう

令和
れいわ

7年
ねん

新宿区立大久保小学校
しんじゅくくりつ　  おおくぼ     しょうがっこう

実施日

献　立　名
こん　       だて　      めい 材

ざい

　料
りょう

　名
めい

栄
えい

　養
よう

　価
か

フィリピン献立

ＡＬＴの先生のふるさと料理


