
574 kcal
26.6 ｇ

585 kcal

26.1 ｇ

578 kcal

26.8 ｇ

607 kcal

24.8 ｇ

586 kcal
24.1 ｇ

590 kcal

24.6 ｇ

613 kcal
25.8 ｇ

571 kcal

27.4 ｇ

676 kcal
25.8 ｇ

578 kcal

25.0 ｇ

662 kcal
24.1 ｇ

607 kcal
27.0 ｇ

611 kcal

27.2 ｇ

580 kcal
29.5 ｇ

697 kcal
23.7 ｇ

559 kcal
25.9 ｇ

621 kcal
24.6 ｇ

561 kcal
25.3 ｇ

581 kcal
27.5 ｇ

581 kcal

25.6 ｇ

590 kcal

28.0 ｇ

エネルギー
（kcal) たんぱく質

しつ
（ｇ）

600 26.0

　 650 26.0

こめ　ごまあぶら　あぶら
さとう　ごま　はるさめ

6/4～6/10は「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

」です。

27 金

【じゃがいもひめとさつまいもひめ】

焼
や

きそば　ザーサイスープ

じゃが丸
まる

くん

ぎゅうにゅう　ぶたにく
あおのり　とりにく
とうふ

あぶら　むしちゅうかめん
ごまあぶら　じゃがいも
こむぎこ　さとう　ごま

にんじん　キャベツ　もやし　ピーマン
にんにく　しょうが　ザーサイ　ながねぎ
チンゲンサイ

６月分
がつぶん

　一日
いちにち

あたりの平均
へいきん

３・４学年
がくねん

　1人
り

1回
かい

当
　あ

たりの学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

30 月

○

○

○

○

◎学校行事
がっ こ う ぎ ょ うじ

や食材費等
し ょ く ざ い ひ と う

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

の変更並
へんこうなら

びに回数
かいすう

が少
す く

なくなることがあります。

12 木
なす入

い

りマーボー豆腐
ど う ふ

丼
どん

春雨
はるさめ

サラダ　サイダーポンチ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ぶたかんぞう　みそ
とうふ　かんてん

こめ　むぎ　あぶら　さとう
でんぷん　ごまあぶら
はるさめ　サイダー

6月
がつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

献立
こんだて

予定
よてい

表
ひょう

令和
れ い わ

7年
ね ん

新宿区立
し ん じ ゅ く く り つ

大久保
お お く ぼ

小学校
し ょ う が っ こ う

にんにく　たまねぎ　マッシュルーム
ピーマン　コーン　にんじん　きゅうり
キャベツ　しめじ　ブロッコリー

26 木

【ノラネコぐんだんピザをやく】

ピザトースト　マセドアンサラダ

クリームシチュー

ぎゅうにゅう　とりにく
チーズ　とうにゅう
ハム　しろいんげんまめ

しょくパン　オリーブあぶら
じゃがいも　あぶら　さとう
こむぎこ　さつまいも

にんにく　たまねぎ　なす　にんじん
ズッキーニ　エリンギ　トマト　パセリ
おうとう　パイン　みかん　バナナ25 水

わかめごはん　肉
に く

豆腐
ど う ふ

みそドレサラダ

ぎゅうにゅう　わかめ
ぶたにく　とうふ　みそ

こめ　むぎ　あぶら　ごま
ぎゅうし　こんにゃく
さとう　ごまあぶら

たまねぎ　えのきたけ　さやいんげん
だいこん　もやし　キャベツ　こまつな
にんじん

24 火

ハムとチーズの焼
や

きサンド

ラタトゥイユ　フルーツヨーグルト

【こまったさんのサラダ】

焼
や

きチキンバーガー　８品目
ひ ん も く

サラダ

キャベツスープ

ぎゅうにゅう　とりにく
ひじき　あぶらあげ
ぶたにく

まるパン　あぶら　でんぷん
ごま　マヨネーズ(ｴｯｸﾞｹｱ）
じゃがいも　マカロニ

えだまめ　にんじん　もやし　キャベツ
コーン　たまねぎ　セロリ　にんにく
こまつな

10 火

11 水

パエリア　レンズ豆
まめ

のスープ

パンナコッタ

ぎゅうにゅう　とりにく
いか　あさり　えび
ベーコン　レンズまめ
かんてん　なまクリーム

あぶら　こめ　むぎ　バター
さとう

にんにく　たまねぎ　にんじん　トマト
ピーマン　きピーマン　あかピーマン
しょうが　かぶ　キャベツ　おうとう○

○

セサミトースト　チリコンカン

アスパラガスサラダ

ぎゅうにゅう　ベーコン
ぶたにく　だいず

しょくパン　バター
はちみつ　ごま　あぶら
こむぎこ　じゃがいも
さとう

たまねぎ　にんじん　にんにく　トマト
グリンピース　キャベツ　コーン　りんご
グリーンアスパラガス6 金

【11ぴきのねことへんなねこ】

ごはん　ひじきのふりかけ　たぬき汁
じ る

切干
き り ぼ し

大根
だいこん

の煮
に

つけ　いわしの梅
う め

煮
に

ぎゅうにゅう　ひじき
こなかつお　いわし
こんぶ　あぶらあげ　みそ

こめ　あぶら　さとう　ごま
こんにゃく

しょうが　ながねぎ　うめぼし　にんじん
きりぼしだいこん　こまつな　ごぼう
だいこん　しめじ9 月

○

○

4 水

＜かみかみメニュー＞

ごはん　切干
きりぼし

大根
だいこん

入
い

り卵焼
たまごや

き

海藻
かいそう

サラダ　根菜
こんさい

のみそ汁
し る

ぎゅうにゅう　とうふ
ひじき　わかめ　みそ
たまご

こめ　あぶら　さとう
ごまあぶら　ごま
こんにゃく

【おばけやのおばけうめぼし】

梅
う め

ごはん　魚
さかな

の竜田揚
た つ た あ

げ

野菜
や さ い

の塩
し お

昆布
こ ん ぶ

和
あ

え　いなか汁
じ る

ぎゅうにゅう　しいら
しおこんぶ　なまあげ

こめ　むぎ　ごま　あぶら
でんぷん　こむぎこ
こんにゃく

うめぼし　ゆかり　しょうが　キャベツ
にんじん　きゅうり　もやし　ごぼう
ながねぎ　こまつな

きりぼしだいこん　ほししいたけ　にんじん
たまねぎ　キャベツ　もやし　こまつな
ごぼう　だいこん　れんこん　ながねぎ5 木

○

○

にんにく　たまねぎ　にんじん　もやし
りんご　しょうが　にら　こまつな
あまなつ

3 火

【スパゲッティのうた】

スパゲティナポリタン　大根
だいこん

のスープ

野菜
や さ い

とジャガイモのサラダ

ぎゅうにゅう　ウィンナー
ぶたにく　こなチーズ
ベーコン

スパゲッティ　あぶら
じゃがいも　さとう
オリーブあぶら

にんにく　セロリ　たまねぎ　マッシュルーム
トマト　ピーマン　にんじん　キャベツ
こまつな　だいこん　えだまめ

2 月
プルコギ丼

どん

　春雨
はるさめ

スープ　甘夏
あまなつ ぎゅうにゅう　ぶたにく

とりにく
こめ　むぎ　あぶら　さとう
ごま　はるさめ○

○

栄
えい

　養
よう

　価
か

日 曜 血
ち

や筋肉
きんにく

のもとになるもの 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

をよくするもの
エネルギー

たんぱく質
しつ

実施日
じっしび

献
こん

　　立
だて

　　名
めい 材

ざい

    料
りょう

    名
めい

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

にんにく　しょうが　ほししいたけ　なす
ながねぎ　にら　きゅうり　にんじん
もやし　キャベツ　みかん　パイン
おうとう　レモン

13 金

こまつな　にんじん　ごぼう　たまねぎ
だいこん　ながねぎ　ぶどうジュース

18 水

【じごくのラーメンや】

煮
に

豚
ぶた

入
い

り醤油
し ょ う ゆ

ラーメン　じゃこサラダ

ぎゅうにゅう　なると
こなかつお　ぶたにく
ちりめんじゃこ

ちゅうかめん　あぶら
ごまあぶら　さとう　ごま

20 金

【うどんのうーやん】

関西
かんさい

風
ふ う

わかめうどん　精進揚
し ょ う じ ん あ

げ

切干
き り ぼ し

大根
だいこん

とひじきのサラダ

ぎゅうにゅう　わかめ
ぶたにく　あぶらあげ
かまぼこ　ひじき

うどん　さとう　あぶら
さつまいも　こむぎこ
ごまあぶら

こまつな　ながねぎ　ほししいたけ
さやいんげん　にんじん　きゅうり
キャベツ　もやし　きりぼしだいこん
しょうが　たまねぎ

＜学校
が っ こ う

公開
こ うかい

＞カレーライス

キャベツのマリネ　冷凍
れい と う

みかん

ジョア　ぶたにく
ぎゅうにゅう　あおだいず

こめ　むぎ　あぶら
こむぎこ　じゃがいも
さとう

にんにく　たまねぎ　にんじん　きゅうり
キャベツ　コーン　レモン　みかん14 土

ジャンバラヤ　コーンサラダ

ズッキーニのスープ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ウィンナー　いか　えび
ベーコン　いんげんまめ

こめ　むぎ　バター　あぶら
さとう　オリーブあぶら

鶏肉
と り に く

の照
て

り煮
に

丼
どん

　みそけんちん汁
じ る

あじさいゼリー

ぎゅうにゅう　とりにく
とうふ　みそ　かんてん

こめ　むぎ　あぶら
でんぷん　さとう
ごまあぶら　カルピス

ぎゅうにゅう　ハム
チーズ　ベーコン
ヨーグルト

しょくパン　オリーブあぶら
さとう　はちみつ

のざわなづけ　にんじん　もやし　キャベツ
こまつな　たまねぎ　にんにく　しょうが
ごぼう　だいこん　ながねぎ

トマト　にんにく　セロリ　たまねぎ
ピーマン　あかピーマン　きピーマン
にんじん　キャベツ　こまつな　きゅうり
コーン　ズッキーニ

17 火

【オニじゃないよおにぎりだよ】

おにぎり　さばの塩
し お

こうじ焼
や

き

枝豆
えだまめ

入
い

り和
あ

え物
もの

　さつま汁
じ る

ぎゅうにゅう　のり　さば
しおこうじ　みそ　わかめ
とりにく

こめ　むぎ　ごま　あぶら
さつまいも

キャベツ　もやし　にんじん　こまつな
えだまめ　ごぼう　だいこん　ながねぎ

にんにく　しょうが　はくさい　もやし
ながねぎ　ほうれんそう　たまねぎ
にんじん　こまつな　キャベツ19 木

にんにく　にんじん　たまねぎ　キャベツ
ピーマン　きくらげ　しょうが　りんご
はくさいキムチ　はくさい　ながねぎ
こまつな

変
か

わり鮭
しゃけ

寿司
ず し

　糸
い と

寒天
かんてん

のサラダ

豚汁
と ん じ る

ぎゅうにゅう　さけ
たまご　のり　ぶたにく
いとかんてん　みそ
くきわかめ

こめ　さとう　あぶら　ごま
ごまあぶら　こんにゃく23 月

ごはん　キムムッチ　春雨
はるさめ

チャプチェ

キムチスープ

ぎゅうにゅう　のり　ぶた
にく　みそ　とうふ

○

○

ジ
ョ
ア

○

○

○

○

○

○

ほんのだいめいです

よんでみてください


