
602 kcal
27.4 ｇ

606 kcal
26.8 ｇ

599 kcal
26.1 ｇ

740 kcal
25.7 ｇ

608 kcal
22.3 ｇ

559 kcal
27.3 ｇ

605 kcal
28.3 ｇ

576 kcal
26.2 ｇ

646 kcal
24.6 ｇ

570 kcal
25.2 ｇ

586 kcal
27.4 ｇ

606 kcal
27.1 ｇ

613 kcal
26.3 ｇ

576 kcal
27.0 ｇ

592 kcal
27.4 ｇ

526 kcal
25.8 ｇ

701 kcal
23.7 ｇ

523 kcal
26.6 ｇ

589 kcal
27.6 ｇ

598 kcal
25.9 ｇ

665 kcal
26.8 ｇ

589 kcal
24.8 ｇ

エネルギー
（kcal)

たんぱくしつ
（g）

603 26.2

650 26.0　　　　　　３・４学年
がくねん

　1人
ひとり

1回
　かい

当
　あ

たりの学校給食摂取基準
がっこうきゅうしょくせっしゅきじゅん

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

○

○

○

○

○

○

○

ジ
ョ
ア

　十五夜
じ ゅ う ご や

とは昔
むかし

の暦
こよみ

で8月
がつ

15日
にち

の夜
よる

のことです。この夜
よる

に見
み

える月
つき

を

「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」といい、月
つき

を眺
なが

めるお月見
つ き み

の風習
ふうしゅう

があります。

また、農作物
の う さ く も つ

の収穫時期
し ゅ う か く じ き

に当
あ

たるため、季節
き せ つ

の野菜
や さ い

や果物
く だ もの

などをお供
そな

えし、収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

する意
いみ

味もあります。

今年
こ と し

の十五夜
じ ゅ う ご や

は10月
がつ

6日
か

栄
えい

　養
よう

　価
か

日 曜 血
ち

や筋肉
きんにく

のもとになるもの 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

をよくするもの
エネルギー

たんぱく質
しつ

実施日
じっしび

献
こん

　　立
だて

　　名
めい

材
ざい

    料
りょう

    名
めい

にんじん　ごぼう　さやいんげん
だいこん　しめじ　こまつな
ながねぎ

2 木
フレンチトースト　キャベツサラダ

豆
ま め

のトマトシチュー

ぎゅうにゅう　たまご
ぶたにく　いんげんまめ
だいず　あずき

しょくパン　さとう　バター
あぶら　じゃがいも
こむぎこ

キャベツ　にんじん　きゅうり
こまつな　たまねぎ　にんにく
トマト　グリンピース

1 水
ひじきごはん　さばの南部

な ん ぶ

焼
や

き

かみごたえきんぴら　豆腐
と う ふ

と小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

ぎゅうにゅう　こんぶ
ひじき　あぶらあげ　だいず
さば　みそいか　とうふ
わかめ

こめ　むぎ　あぶら　さとう
ごま　こんにゃく

にんにく　しょうが　たまねぎ　なし
こまつな　にんじん　もやし　にら
ぜんまい　はくさいキムチ　はくさい
ながねぎ　ぶどう

6 月
【十五夜
じ ゅ う ご や

献立
こ ん だ て

】

十五夜
じ ゅ う ご や

炊
た

き込
こ

みご飯
はん

　豚汁
と ん じ る

　大学芋
だ い が く い も

ぎゅうにゅう　とりにく
あぶらあげ　だいず
ぶたにく　みそ

こめ　もちごめ　さとう
さといも　あぶら　ごま
こんにゃく　じゃがいも
さつまいも　みずあめ

にんじん　しいたけ　しめじ　ごぼう
ながねぎ　こまつな

3 金
焼
や

き肉
に く

ビビンバ丼
ど ん

　キムチチゲ

ぶどう

ぎゅうにゅう　ぶたにく
あさり　とうふ　みそ

こめ　むぎ　あぶら　さとう
ごまあぶら　ごま　ラード

キャベツ　かぶ　にんじん　りんご
たまねぎ　コーン　にんにく　パセリ

8 水
ご飯

はん

　のりとあさりの佃煮
つ く だ に

　いかの薬味
や く み

焼
や

き

枝豆
えだ まめ

入
い

り和
あ

え物
も の

　みそけんちん汁
じ る

ぎゅうにゅう　のり　あさり
いか　みそ　わかめ
あぶらあげ

こめ　さとう　ごまあぶら
ごま　あぶら　さといも

にんにく　キャベツ　もやし
にんじん　えだまめ　ごぼう
たまねぎ　ながねぎ　こまつな

7 火
ドッグパン　コーンポタージュ

キャベツとリンゴのサラダ

ぎゅうにゅう　ウィンナー
とうにゅう

コッペパン　さとう　あぶら
バター　こむぎこ
じゃがいも

にんにく　しょうが　たまねぎ
あかピーマン　ピーマン　にんじん
キャベツ　もやし　こまつな　セロリ
はくさい　しめじ　にら

10 金
カレーうどん　温野菜

お ん や さ い

サラダ

ししゃものごまてんぷら

ジョア　ぶたにく
あぶらあげ　ぎゅうにゅう
ししゃも

うどん　あぶら　さとう
こむぎこ　ごま　さつまいも
じゃがいも

にんじん　たまねぎ　しいたけ
ながねぎ　こまつな　ブロッコリー
かぼちゃ

9 木
ナシゴレン　ビーフンスープ

フライドビーンズサラダ

ぎゅうにゅう　ベーコン
とりにく　えび　だいず
ぶたにく

こめ　むぎ　あぶら
でんぷん　さとう　ビーフン
ごまあぶら

にんにく　セロリ　たまねぎ
まいたけ　トマト　マッシュルーム
エリンギ　きゅうり　キャベツ
にんじん　こまつな　レモン　かき

15 水
ご飯

はん

　里芋
さ と い も

のうま煮
に

変
か

わりきざみキャベツ

ぎゅうにゅう　とりにく
ちくわ　あぶらあげ

こめ　むぎ　あぶら
こんにゃく　さといも
さとう　でんぷん

しいたけ　ごぼう　にんじん
さやいんげん　キャベツ　こまつな

14 火
ハヤシライス　マメマメサラダ

かき

ぎゅうにゅう　ぶたにく
なまクリーム　ひよこまめ
いんげんまめ　あおだいず

こめ　むぎ　あぶら　バター
こむぎこ　ぎゅうし　さとう○

○

なす　にんにく　たまねぎ　パセリ
キャベツ　にんじん　ほうれんそう
きゅうり　かぶ

17 金
秋
あ き

のクリームスパゲッティ

大根
だ い こん

ひじきサラダ　フルーツヨーグルト

ぎゅうにゅう　さけ
とうにゅう　なまクリーム
ひじき　ヨーグルト

スパゲッティ　あぶら
オリーブあぶら　バター
こむぎこ　さとう　はちみつ

にんにく　ｾﾛﾘ　しめじ　たまねぎ
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ほうれんそう　もも　ﾊﾞﾅﾅ
だいこん　ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　りんご
にんじん　こまつな　ﾊﾟｲﾝ

16 木
ミルクパン　ABCスープ

なすのミートグラタン　手作
て づ く

りピクルス

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ぶたレバー　だいず　チーズ
とりにく

ミルクパン　オリーブあぶら
あぶら　じゃがいも
ABCマカロニ　さとう○

○

ながねぎ　ほうれんそう　もやし
にんじん　キャベツ　たまねぎ
しめじ　こまつな

21 火
マーマレードトースト　れんこんサラダ

白菜
は く さ い

のクリームシチュー　りんごゼリー

ぎゅうにゅう　とうにゅう
とりにく　アガー

しょくパン　バター　さとう
あぶら　こむぎこ
じゃがいも　マカロニ

マーマレード　にんじん　キャベツ
もやし　こまつな　れんこん
たまねぎ　はくさい　パセリ
りんごジュース

20 月
わかめごはん　あじの南蛮

なんばん

漬
づ

け

もやしのごまだれかけ　さつまいものみそ汁
し る

ぎゅうにゅう　わかめ　あじ
とうふ　みそ

こめ　むぎ　あぶら　ごま
でんぷん　こむぎこ　さとう
さつまいも○

○

○

たまねぎ　しいたけ　ながねぎ
キャベツ　もやし　こまつな
にんじん

23 木
じゃが芋

い も

入
い

り焼
や

きそば

ツナと野菜
や さ い

の和風
わ ふ う

サラダ　青菜
あ お な

のスープ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
のり　ツナ　とうふ

あぶら　じゃがいも　ごま
ちゅうかめん　さとう

にんにく　しょうが　にんじん
しめじ　キャベツ　もやし　だいこん
こまつな　たまねぎ　えのきたけ
チンゲンサイ　ほうれんそう

22 水
ご飯

はん

　かみかみふりかけ

肉
に く

どうふ　野菜
や さ い

の磯
い そ

和
あ

え

ぎゅうにゅう　けずりぶし
ちりめんじゃこ　しおこんぶ
ぶたにく　とうふ　のり

こめ　ごま　さとう
あぶら　こんにゃく○

○

たまねぎ　しょうが　だいこん
ながねぎ　こまつな　キャベツ
にんじん　もやし

１０月
がつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

献立
こんだて

予定
よてい

表
ひょう

令和
れ い わ

7年
ね ん

新宿区立
し ん じ ゅ く く り つ

大久保
お お く ぼ

小学校
し ょ う が っ こ う

29 水 タンメン　春巻
は る ま

き　みかん

ぎゅうにゅう　ぶたにく
なると

ちゅうかめん　ごまあぶら
ラード　あぶら　はるさめ
でんぷん　はるまきのかわ
こむぎこ

しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　キャベツ　もやし
ながねぎ　チンゲンサイ　しいたけ
たけのこ　みかん

だいこん　こまつな　キャベツ
もやし　にんじん　にんにく　なめこ
たまねぎ　しいたけしめじ
えのきたけ　ながねぎ　ほうれんそう

にんにく　しょうが　たまねぎ
しめじ　エリンギ　にんじん
トマト　きゅうり　キャベツ　コーン
レモン　りんご

27 月
チリソースサンド

さいころサラダ　ポパイスープ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ぶたレバー　だいず
とりにく

コッペパン　あぶら　さとう
じゃがいも　マカロニ

たまねぎ　マッシュルーム　にんじん
きゅうり　コーン　セロリ　かぶ
にんにく　ほうれんそう

24 金
秋
あ き

野菜
や さ い

のカレーライス

キャベツのマリネ　りんご

ぎゅうにゅう　とりにく
ヨーグルト

こめ　むぎ　あぶら　さとう
さつまいも　じゃがいも
こむぎこ　マカロニ○

28 火
さつまいもごはん　ぶりの照

て

り焼
や

き

焼肉
や き に く

サラダ　きのこ汁
じ る

ぎゅうにゅう　さんま
ぶたにく　とうふ　みそ

こめ　むぎ　さつまいも
ごま　さとう　ごまあぶら

30 木
生姜焼
し ょ う が や

き丼
ど ん

　野菜
や さ い

の塩昆布和
し お こ ん ぶ あ

え

油揚
あぶ らあ

げと大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

　黒
く ろ

ごまミルクゼリー

ぎゅうにゅう　ぶたにく
あぶらあげ　みそ　わかめ
しおこんぶ　アガー
なまクリーム

こめ　むぎ　あぶら　さとう
ごま　でんぷん

○

○

○

１０月分
がつぶん

　一日
いちにち

あたりの平均
へいきん

◎学校
がっこう

行事
ぎょうじ

や食材
しょくざい

費
　ひ

等
など

の都合
つごう

により、献立
こんだて

の変更
へんこう

並
なら

びに回数
かいすう

が少
すく

なくなることがあります。

31 金
ご飯

はん

　鶏肉
と り に く

のごま焼
や

き　野菜
や さ い

のからし和
あ

え

かんぴょうの卵
たまご

とじ

ぎゅうにゅう　とりにく
みそ　たまご

こめ　さとう　ごま
でんぷん

にんじん　キャベツ　もやし
こまつな　だいこん　かんぴょう
みつば○


