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603 25.5

650 26.0

　新宿区
しんじゅくく

の友好提携都市
ゆ う こ う てい けい とし

である長野県伊那市
な が の け ん い な し

から給食用食材
きゅうしょくようしょくざい

として、お米
こめ

を11月
がつ

と1月
がつ

に無償提供
むしょうていきょう

していただく予定
よ て い

です。お楽
たの

しみに♪

　お米
こめ

をはじめ、大豆
だ い ず

や里
さ と

いも、ぶどうなど、さまざまな作物
さ く もつ

が収穫時期
し ゅ う か く じ き

を迎
むか

えています。日本
に ほ ん

各地
か く ち

で収
しゅ

穫
うかく

を祝
いわ

うお祭
まつ

りが開催
かいさい

され、11月
がつ

23日
にち

には「新嘗祭
にいなめさい

」という伝統的
でんとうてき

な宮中行事
きゅうちゅうぎょうじ

が行
おこな

われます。この日
ひ

は

「勤労感謝
きんろうかんしゃ

の日
ひ

」として国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

になっていますが、食
た

べることは、たくさんの人
ひと

の勤労
きんろう

に支
さ さ

えられて

いることを忘
わす

れずに、日々
ひ び

の食事
し ょ く じ

を大切
たいせつ

にいただきましょう。

１１月
がつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

献立
こんだて

予定
よてい

表
ひょう

◎学校
がっこう

行事
ぎょうじ

や食材
しょくざい

費
　ひ

等
　など

の都合
つごう

により、献立
こんだて

の変更
へんこう

並
なら

びに回数
かいすう

が少
すく

なくなることがあります。

にんにく　りんご　たまねぎ
こまつな　にんじん　キャベツ

28 金

【おでんもおんせん】

ご飯
はん

　大根
だいこん

菜
な

とじゃこのふりかけ　おでん

野菜
や さ い

のカラシ和
あ

え

ぎゅうにゅう　こんぶ
ちりめんじゃこ　なまあげ
あげボール　ちくわ

こめ　あぶら　ごま
ごまあぶら　さとう
こんにゃく　ちくわぶ

だいこん葉　だいこん　キャベツ
にんじん　こまつな　もやし

27 木

＜4-1リクエスト給食
きゅうしょく

＞【りょうりをしてはいけないなべ】

ココア揚
あ

げパン　鶏肉
と り に く

のガーリック焼
や

き

野菜
や さ い

たっぷりABCスープ

ぎゅうにゅう　とりにく
ぶたにく　レンズまめ

コッペパン　さとう
あぶら　じゃがいも
ABCマカロニ

たまねぎ　コーン　ごぼう
にんじん　だいこん　こまつな
ながねぎ

26 水
【おどるカツオブシ】

五目
ご も く

うどん　お好
この

み焼
や

き　オレンジ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
あぶらあげ　かまぼこ
いか　えび　たまご
こなかつお

うどん　さとう
あぶら　やまといも
こむぎこ
マヨネーズ(ｴｯｸﾞｹｱ）

しいたけ　にんじん　ながねぎ
こまつな　キャベツ　もやし
しょうが　オレンジ

こめ　むぎ　あぶら
さとう　はるさめ
ごま　ごまあぶら

ながねぎ　グリンピース　にんにく
しょうが　たまねぎ　キャベツ
きくらげ　にんじん　もやし
ザーサイ　こまつな

20 木

【りんごかもしれない】

スパゲッティナポリタン　キャベツのサラダ

りんごのケーキ

ぎゅうにゅう　ベーコン
ぶたにく　チーズ
とうにゅう

スパゲッティ　あぶら
さとう　こむぎこ
バター○

○

○

火
【にくのくに】

ご飯
はん

　ハンバーグ　マッシュポテト　実
み

だくさんみそ汁
し る

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ　あぶらあげ
みそ

こめ　あぶら　パンこ
じゃがいも　バター
こんにゃく　さつまいも

セロリ　にんじん　たまねぎ
マッシュルーム　トマト
ピーマン　キャベツ　きゅうり
こまつな　りんご

21 金

【たべものやさんしりとりたいかいかいさいします】

煮
に

豚
ぶた

入
い

りチャーハン　春雨
はるさめ

と野菜
や さ い

の炒
いた

め物
もの

ザーサイスープ

ぎゅうにゅう　なると
ぶたにく　とうふ

25 ○

たまねぎ　にんじん　キャベツ
マッシュルーム　グリンピース
あんず

19 水
＜伊那

い な

からの贈
お く

り物
もの

　米
こめ

＞【ごはん山
やま

】

鶏肉
と り に く

の照
て

り煮
に

丼
どん

　根菜
こんさい

のみそ汁
し る

　かき

ぎゅうにゅう　とりにく
とうふ　みそ

こめ　むぎ　でんぷん
さとう　こんにゃく
さといも

こまつな　にんじん　ごぼう
だいこん　ながねぎ　ほうれんそう
かき

18 火

【こまったさんのグラタン】

米粉
こ め こ

パン　高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

のグラタン

野菜
や さ い

とジャガイモのサラダ　おかしな目玉焼
め だ ま や

き

ぎゅうにゅう　とうにゅう
とりにく　こうやどうふ
チーズ　かんてん

こめこミックスパン
あぶら　バター
こむぎこ　じゃがいも
さとう

○

○

しいたけ　もやし　はくさい
ほうれんそう　ながねぎ　キャベツ
にら　たまねぎ　しょうが　にんにく
オレンジ

15 土
＜展覧会

てんらんかい

＞【カレー男
おとこ

がやってきた！】

チキンカレーライス　ブロッコリーサラダ　りんご

ジョア　とりにく
レンズまめ　ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　あぶら
こむぎこ　じゃがいも
さとう

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　トマト　ブロッコリー
キャベツ　りんご

14 金
＜展覧会

てんらんかい

＞【いかりのギョーザ】

醤油
し ょ うゆ

ラーメン　ジャンボぎょうざ　オレンジ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
こなかつお

ちゅうかめん　あぶら
ごまあぶら　さとう
でんぷん　こむぎこ
ぎょうざのかわ

○

ジ

ョ
ア

しょうが　にんにく　ながねぎ
キャベツ　もやし　こまつな
にんじん　ごぼう　ほうれんそう

13 木

【ふりかけのかみさま】

ご飯
はん

　しそひじきふりかけ　芋煮
い も に

和風
わ ふ う

おろしドレッシングサラダ

ぎゅうにゅう　ひじき
こなかつお　ぶたにく
みそ

こめ　さとう　ごま
あぶら　こんにゃく
さといも

ゆかり　ごぼう　しめじ　まいたけ
ながねぎ　キャベツ　もやし
こまつな　にんじん　だいこん
しょうが

12 水

【ねこのけいさん】

五穀
ご こ く

ご飯
はん

　さばのねぎ塩焼
し お や

き　野菜
や さ い

の磯
いそ

和
あ

え

さつま汁
じ る

ぎゅうにゅう　さば　のり
とりにく　みそ

こめ　もちごめ　くろまい
むぎ　あわ　きび　ごま
ごまあぶら　あぶら
さつまいも

○

○

○

○

○

栄
えい

　養
よう

　価
か

日 曜 血
ち

や筋肉
きんにく

のもとになるもの 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

をよくするもの
エネルギー

たんぱく質
しつ

キャベツ　たまねぎ　にんじん
にんにく　ブロッコリー
マッシュルーム　みかん6 木

【ゴートンさんのじゃがいも】

照
て

り焼
や

きチキンバーガー　ポテトのクリームシチュー

みかん

ぎゅうにゅう　とりにく
とうにゅう　ベーコン
しろいんげんまめ

まるパン　さとう
でんぷん　あぶら
バター　こむぎこ
じゃがいも　マカロニ

5 水

【おいしいおほしさま】

ご飯
はん

　鮭
さ け

の幽庵
ゆうあん

焼
や

き　野菜
や さ い

とひじきの和
あ

え物
もの

大根
だいこん

と小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

ぎゅうにゅう　さけ
あぶらあげ　ひじき
とうふ　みそ　わかめ

こめ　さとう ゆず　キャベツ　もやし　にんじん
ほうれんそう　だいこん　こまつな
えのきたけ　ながねぎ

令和
れいわ

7年
ねん

実施日
じっしび

献
こん

　　立
だて

　　名
めい

【】の中
なか

は本
ほん

の題名
だいめい

です

材
ざい

    料
りょう

    名
めい

4 火

＜十三夜
じ ゅ う さ んや

＞【まんまるおつきさん】

ふきよせおこわ　里芋
さ と いも

のみそ汁
し る

めかぶ入
い

り和風
わ ふ う

卵焼
たまごや

き

ぎゅうにゅう　ぶたにく
あぶらあげ　とりにく
とうふ　めかぶわかめ
たまご　とうふ　みそ

こめ　もちごめ　さとう
くり　あぶら　さといも

にんじん　しいたけ　しめじ
しょうが　たまねぎ　こまつな
ながねぎ

牛

乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

○

○

○

３・４学年
がくねん

　1人
ひとり

　1回
かい

当
　あ

たりの学校
がっこう

　給食
きゅうしょく

　摂取
せっしゅ

　基準
きじゅん

１１月分
がつぶん

　一日
いちにち

あたりの平均
へいきん

7 金
【パーマさんはパーマやさん】

きのこうどん　野菜
や さ い

チップス　パインゼリー

ぎゅうにゅう　あぶらあげ
ぶたにく　かまぼこ　アガー

うどん　さとう　あぶら
じゃがいも　さつまいも

しいたけ　にんじん　しめじ
えのきたけ　なめこ　ながねぎ
ほうれんそう　ごぼう　れんこん
かぼちゃ　パインジュース

11 火
【ねずみさんのながいパン】

スティックパン　和風
わ ふ う

ポトフ　ごまマヨサラダ

ぎゅうにゅう　とりにく
ツナ

ショートニングパン
じゃがいも　ごま
さとう
マヨネーズ(ｴｯｸﾞｹｱ）

にんにく　にんじん　キャベツ
たまねぎ　ごぼう　れんこん
もやし　だいこん　こまつな

10 月

【どんどんめんめん】

なす入
い

りマーボー豆腐
ど う ふ

丼
どん

　春雨
はるさめ

サラダ

フルーツサイダーポンチ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ぶたレバー　みそ　とうふ
わかめ　かんてん

こめ　むぎ　あぶら
さとう　でんぷん
ごまあぶら　はるさめ
サイダー

にんにく　しょうが　しいたけ
なす　ながねぎ　にら　にんじん
もやし　キャベツ　こまつな
たまねぎ　ぶどうジュース　パイン
おうとう　りんご

○

○

←伊那市イメージキャラクター「イーナちゃん」


