
新宿区立
しんじゅくくりつ

大久保
おおくぼ

小学校
しょうがっこう

552 kcal

26.8 ｇ

603 kcal

24.3 ｇ

576 kcal

24.8 ｇ

594 kcal

21.0 ｇ

618 kcal

26.2 ｇ

575 kcal

24.5 ｇ

579 kcal

24.1 ｇ

604 kcal

22.2 ｇ

724 kcal

22.7 ｇ

736 kcal

25.4 ｇ

631 kcal

27.2 ｇ

608 kcal

24.2 ｇ

604 kcal

24.2 ｇ

624 kcal

25.7 ｇ

653 kcal

22.4 ｇ

エネルギー
（kcal)

たんぱくしつ
（g）

619 24.4

650 26.0

○

○

ジ

ョ
ア

３・４学年
がくねん

　1人
　ひとり

1回
かい　

当
　あ

たりの学校
がっこう

　給食
きゅうしょく

　摂取
せっしゅ

　基準
きじゅん

３月分
がつぶん

　一日
いちにち

あたりの平均
へいきん

３月
がつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

献立
こんだて

予定
よてい

表
ひょう

◎学校
がっこう

行事
ぎょうじ

や食材
しょくざい

費
ひ

等
など

の都合
つごう

により、献立
こんだて

の変更
へんこう

並
なら

びに回数
かいすう

が少
すく

なくなることがあります。

にんにく　たまねぎ　しょうが　にんじん
トマト　こまつな　キャベツ　だいこん
りんご　オレンジ23 月

チキンカレーライス　ツナサラダ

デコポン

ジョア　とりにく　ヨーグルト
あおだいず　ツナ

こめ　むぎ　あぶら　こむぎこ
じゃがいも　さとう

19 木
ジャージャー丼

どん

　中華
ちゅ うか

スープ

いちご

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ぶたレバー　だいず　みそ
とりにく

こめ　むぎ　ごまあぶら　さとう
でんぷん　マロニー

にんにく　しょうが　たまねぎ　しいたけ
たけのこ　にんじん　ながねぎ　きゅうり
もやし　こまつな　いちご

にんにく　セロリ　たまねぎ　かぶ　にんじん
トマト　ブロッコリー　かぼちゃ

18 水
コーンバターみそラーメン

じゃがいももちのり塩
しお

風味
ふ う み

ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ
あおのり

ちゅうかめん　ごまあぶら
ラード　さとう　バター
じゃがいも　でんぷん

しょうが　にんにく　にんじん　もやし
キャベツ　ながねぎ　にら　コーン

16

にんにく　りんご　たまねぎ　ほうれんそう
きりぼしだいこん　にんじん　こまつな
ごぼう　だいこん　ながねぎ

にんにく　セロリ　たまねぎ　マッシュルーム
トマト　にんじん　きゅうり　コーン
ぶどうジュース　パイン　もも　ナタデココ
りんご

13 金
中華丼
ちゅうかどん

　春雨
はるさめ

サラダ

マーラーカオ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　いか
えび　なると　わかめ
とうにゅう

こめ　むぎ　あぶら　でんぷん
ごまあぶら　はるさめ　さとう
こむぎこ　はちみつ

たまねぎ　しょうが　にんじん　たけのこ
しいたけ　はくさい　チンゲンサイ　もやし
キャベツ　こまつな　レーズン

12 木
【6-1リクエスト】ハヤシライス

さいころサラダ　ﾌﾙｰﾂｻｲﾀﾞｰﾎﾟﾝﾁ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
かんてん

こめ　むぎ　さとう　あぶら
こむぎこ　じゃがいも
さつまいも　マカロニ
サイダー

月
セルフフィッシュバーガー

ミネストローネ　かぼちゃプリン

ぎゅうにゅう　シルバー
ぶたにく　たまご
なまクリーム

まるパン　あぶら　こむぎこ
パンこ　マヨネーズ(ｴｯｸﾞｹｱ）
オリーブあぶら　マカロニ
さとう

17 火
ご飯

はん

　とりにくのガーリック焼
や

き

切干
き り ぼ

し大根
だいこん

の煮
に

つけ　みだくさん汁
じ る

ぎゅうにゅう　とりにく
あぶらあげ　みそ

こめ　あぶら　さとう
ごまあぶら　こんにゃく
さつまいも

○

○

ばんのうねぎ　だいこん　きゅうり　にんじん
さやいんげん

11 水
シナモン揚

あ

げパン　れんこんサラダ

シーフードチャウダー

ぎゅうにゅう　とうにゅう
ベーコン　あさり
なまクリーム

コッペパン　さとう　あぶら
バター　こむぎこ　じゃがいも

にんじん　キャベツ　こまつな　れんこん
たまねぎ　セロリ　ブロッコリー

10 火
さけ茶漬

ち ゃ づ

け　じゃがいものきんぴら

大根
だいこん

ときゅうりのごま酢
ず

漬
づ

け

ぎゅうにゅう　さけ　ぶたにく こめ　むぎ　ごまあぶら　ごま
じゃがいも　あぶら　こんにゃく
さとう○

○

○

○

たまねぎ　にんにく　にんじん　トマト
グリンピース　もやし　こまつな　キャベツ
コーン　りんご

9 月
ご飯

はん

　とりにくの南部
な ん ぶ

焼
や

き

野菜
や さ い

の甘酢
あ ま ず

浸
びた

し

ぎゅうにゅう　とりにく　みそ
あぶらあげ　わかめ

こめ　さとう　ごま にんじん　きゅうり　もやし　キャベツ
だいこん　えのきたけ　こまつな　ながねぎ

6 金
フレンチトースト　コーンサラダ

豆
まめ

のトマトシチュー

ぎゅうにゅう　たまご　ぶたにく
いんげんまめ　ひよこまめ
あずき

しょくパン　さとう　バター
あぶら　じゃがいも　こむぎこ

○

○

血
ち

や筋肉
きんにく

のもとになるもの 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

をよくするもの
エネルギー

たんぱくしつ

にんにく　しょうが　たまねぎ　りんご
こまつな　にんじん　もやし　えのきたけ
ながねぎ　オレンジ

5 木
ご飯

はん

　じゃがいものそぼろ煮
に

野菜
や さ い

のおかか梅肉
ばいにく

あえ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
こなかつお

こめ　あぶら　じゃがいも
さとう　でんぷん

にんじん　たまねぎ　さやいんげん　キャベツ
もやし　こまつな　ねりうめ

4 水
焼
や

き肉
に く

ビビンバ丼
どん

　わかめスープ

オレンジ（せとか）

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　とうふ　わかめ

こめ　むぎ　あぶら　さとう
ごまあぶら　ごま

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

○

○

○

○

　

令和
れいわ

8年
ねん

実施日
じっしび

献
こん

　　立
だて

　　名
めい 材

ざい

    料
りょう

    名
めい

2 月
肉
に く

汁
じ る

うどん　ししゃものごまてんぷら

和風
わ ふ う

おろしドレッシングサラダ

ぎゅうにゅう　かまぼこ
ぶたにく　あぶらあげ
ししゃも

うどん　さとう　こむぎこ　ごま しいたけ　にんじん　ながねぎ　ほうれんそう
キャベツ　もやし　こまつな　だいこん　ゆず

3 火
【ひなまつり】五目

ご も く

ずし　じゃこサラダ

紅白
こ う は く

すまし汁
じ る

　桃
も も

ゼリー

ぎゅうにゅう　とりにく
あぶらあげ　ちりめんじゃこ
はんぺん　アガー

こめ　むぎ　さとう　ごま
ごまあぶら

にんじん　しいたけ　かんぴょう　もやし
さやえんどう　キャベツ　きゅうり　たまねぎ
だいこん　えのきたけ　ながねぎ　こまつな
ももジュース　もも

栄
えい

　養
よう

　価
か

日 曜


