
令和８年度　生活時程表
火 水 木 金

8:15-8:25 登校 登校 登校 登校

8:30-8:45
健康 チェック

ベーシックタイム

健康 チェック
安全・保健・食の指導

学級の時間

健康 チェック
体育朝会・児童集会

学級の時間

健康 チェック
つつじタイム

8:45-9:30

9:30-9:35 ５分休み ５分休み ５分休み ５分休み

9:35-10:20

10:20-10:40 ２０分休み ２０分休み ２０分休み ２０分休み

10:40-11:25

11:25-11:30 ５分休み ５分休み ５分休み ５分休み

11:30-12:15

12:15-13:00

給食 給食 給食 給食

13:00-13:20 ２０分休み ２０分休み ２０分休み ２０分休み

13:20-13:35 そうじ 13:20-14:05 そうじ そうじ

５分休み

14:20-14:25 ５分休み ５分休み ５分休み

下校

帰りの会・下校 帰りの会・下校 帰りの会・下校
下校

※中休み・昼休み終わりのチャイムを５分前に鳴らす。
※掃除終わりのチャイムは１３：３０に鳴らす。チャイムが鳴ったら教室に戻る。
※下校時刻は最終校時等終了時刻＋１０分とする。

給食

新宿区立大久保小学校

月

登校

健康チェック
全校朝会

５分休み

２０分休み

５分休み

２０分休み

13:20-14:05

13:35-14:20
帰りの会

14:05-14:15

14:25-15:10
【委】14:15-15:00
【ク】14:15-15:15

14:05-14:15
帰りの会・下校

4時間授業の場合
13:00-13:10

帰りの会・下校

月曜日
６校時
14:10-
 14:55

帰りの会
下校
15:05

委
員
会

ク
ラ
ブ

下校15:20
【委】下校15:10
【ク】下校15:25


