
 

 

    

 

 

 

 

 

－「きっかけ」から「継続
けいぞく

」へ－ 

                                                          副
ふく

校長
こうちょう

 田中
た な か

 悦子
え つ こ

 

青葉
あ お ば

若葉
わ か ば

の光
ひか

る、風薫
かぜかお

る５月
がつ

がやってまいりました。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には益々
ますます

ご清祥
せいしょう

のこととお慶
よろこ

び申
も う

し

上
あ

げます。 

 早い
は や   

もので、新学年
しんがくねん

がスタートしてから一ヶ月
い っ かげつ

が過ぎました
す     

。新しい
あたら     

学年
がくねん

になり、どの子
こ

もやる気
き

に満ち
み   

あふれています。今年
こ と し

は、昨年
さくねん

の世界
せ か い

陸上
りくじょう

に続
つづ

き、秋
あき

にアジア競技
きょうぎ

大会
たいかい

が愛知
あ い ち

・名古屋
な ご や

で開
かい

催
さい

され、

世界的
せかい てき

なスポーツイベントも続
つづ

くなど、例年
れいねん

以上
いじょう

に「運動
うんどう

」への関心
かんしん

が高
たか

まる一年
いちねん

です。 

先日
せんじつ

は、昨年度
さ く ね ん ど

に引
ひ

き続
つづ

き、塚原
つかはら

直
なお

貴
き

氏
し

（2008年
ねん

北京
ぺ き ん

五輪
ご り ん

4×100銀
ぎん

メダリスト）をお迎え
むか   

して、

走り方
は し  か た

教室
きょうしつ

を行
おこな

いました。足
あし

だけでなく体
からだ

全体
ぜんたい

を使うこと、良
よ

いスタートのきり方
かた

を学
まな

びました。また、

高学年
こうがくねん

はリレー対決
たいけつ

を行
おこな

い、バトンパスの仕方
し か た

や走
はし

ることの楽しさ
た の    

も味
あじ

わいました。この「走り方
はし   かた

教室
きょうしつ

」

をきっかけに運動会
うんどうかい

に向けて
む   

の練習
れんしゅう

につなげられたらと思
おも

います。 

６月
がつ

には水泳
すいえい

指導
し ど う

を開始
か い し

してすぐ古賀淳也
こ が じ ゅ ん や

氏
し

（２０１６年
ねん

リオデジャネイロオリンピック日本
に ほ ん

代表
だいひょう

 

2009年
ねん

世界
せ か い

水泳
すいえい

選手権
せんしゅけん

100ｍ背泳ぎ金
せ お よ ぎ き ん

メダリスト）をお迎
むか

えして、「泳ぎ方
およ   かた

教室
きょうしつ

」を実施
じ っ し

し、子供
こ ど も

たち

の水泳
すいえい

へのきっかけづくりを行う
おこな  

予定
よ て い

です。 

今年度
こ ん ね ん ど

も「きっかけ」を通して
と お    

「運動
うんどう

」し、それを「継続
けいぞく

」させて体力
たいりょく

の向上
こうじょう

を目指して
め ざ   

いく次第
し だ い

です。 

 

５月
がつ

末
まつ

には運動会
うんどうかい

が行
おこな

われます。それに伴
ともな

いまして７日
か

からは運動会
うんどうかい

特別
と くべつ

時
じ

程
てい

として練習
れんしゅう

も始
はじ

まり

ます。「食事
し ょ く じ

・睡眠
すいみん

」をしっかりとって体調
たいちょう

管理
か ん り

を万全
ばんぜん

にして練習
れんしゅう

に取り組
と   く

んでいけるようご家庭
か て い

でもご

協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。子
こ

供
ども

たちの学習
がくしゅう

の成果
せ い か

をお見せ
 み  

できればと思
おも

います。 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

８(2026)年
ねん

４月
がつ

３０日号
にちごう

 

新
しん

 宿
じゅく

 区
く

 立
りつ

 大
おお

 久
く

 保
ぼ

 小
しょう

 学
がく

 校
こう

 

ＴＥＬ ３２０５－９５０６ 

ＦＡＸ ３２０５－９５２９ 

e-mail：okuboes@shinjuku.ed.jp 

本校
ほ ん こ う

のホームページのＱＲコードです。 

「学年
が く ね ん

のページ」は月
つ き

1回
か い

以上
い じ ょ う

更新
こ う し ん

しています

のでご覧
ら ん

ください。 

 

一斉
いっせい

連絡
れんらく

システム「すぐーる」のテスト配信
はいしん

にご協力
  きょうりょく

をありがとうございました。 

欠席
けっせき

・遅刻
ち こ く

連絡
れんらく

は、朝
あさ

８：００までに「すぐ

ーる」にてお願い
ねが  

いたします。それ以降
い こ う

は電話
で ん わ

で連絡
れんらく

をお願い
 ね が  

します。 

引き渡し
 ひ  わた  

訓練
くんれん

のお願
ねが

い  

５月
がつ

８日
か

（金
きん

）に引
ひ

き渡
わた

し訓練
くんれん

を行
おこな

います。

１３：０５に「すぐーる」にて訓練
くんれん

実施
じ っ し

の連絡
れんらく

を

いたします。 

○時間
じ か ん

：入校
にゅうこう

できる時刻
じ こ く

 →１３：１０ 

     引き渡し
ひ   わ た  

終 了
しゅうりょう

時刻
じ こ く

→１３：３０ 

 ○保護者
ほ ご し ゃ

の引
ひ

き渡
わた

しが難
むずか

しい場合
ば あ い

は、5月
がつ

7日
か

(木
もく

）までに必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。 



５月
がつ

 行
ぎょう

 事
じ

 予
よ

 定
てい

 

放
課
後

ほ

う

か

ご

の
過 す

ご
し
方 か

た

に
つ
い
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

生
活

せ

い

か

つ

指
導
部

し

ど

う

ぶ 

新
年
度

し

ん

ね

ん

ど

が
始 は

じ

ま
り
１
カ
月

か

げ

つ

、
新
学
年

し

ん

が

く

ね

ん

の
学
校

が

っ

こ

う

生
活

せ

い

か

つ

に
も
慣 な

れ
て
き
た
頃 こ

ろ

で
す
。
大
久
保

お

お

く

ぼ

地
区

ち

く

は
、
普
段

ふ

だ

ん

か
ら
人 ひ

と

の
多 お

お

い
地
区

ち

く

で
す
。
特 と

く

に
歩
道

ほ

ど

う

の
歩 あ

る

き
方 か

た

や
自
転
車

じ

て

ん

し

ゃ

の
乗 の

り
方 か

た

に
注
意

ち

ゅ

う

い

し
、
交
通

こ
う
つ
う

事
故

じ

こ

に
気 き

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
お
子 こ

さ
ん
が
外
出

が
い
し
ゅ
つ

す
る
と
き
は
、
行 い

き
先 さ

き

や
帰
宅

き

た

く

時
刻

じ

こ

く

を
、
必

か
な
ら

ず
確
認

か

く

に

ん

し
て
く
だ
さ
い
。
何 な

に

か
あ
っ
た
ら
、
ま
ず
警
察

け

い

さ

つ

に
連
絡

れ

ん

ら

く

し
ま
し
ょ
う
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 
曜 行事

ぎょうじ

予定
よ て い

／下校
げ こ う

時刻
じ こ く

 １年
ねん

 ２年
ねん

 ３年
ねん

 ４年
ねん

 ５年
ねん

 ６年
ねん

 

１ 金 つ  13:45 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 

２ 土         

３ 日  憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

       

4 月  みどりの日
ひ

       

５ 火  こどもの日
ひ

       

６ 水  振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

       

７ 木 安 
運動会
う ん ど う か い

時
じ

程
て い

時間割
じ か ん わ り

始
し

 

たてわり班
はん

清掃
せいそう

始
はじめ

 
14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 

８ 金 つ 
心臓
しんぞう

検診
けんしん

（1年
ねん

・他
ほか

） 

引き渡し
ひ   わ た  

訓練
くんれん

 
14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 

９ 土         

１０ 日         

１１ 月 全 
耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（全
ぜん

） 

運動会係
うんどうかいかかり

活動
かつどう

(4～6年
ねん

) 
14:15 14:15 14:15 15:10 15:10 15:10 

１２ 火 体 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 

１３ 水 食 

地域
ち い き

協働
きょうどう

学校
がっこう

連絡会
れんらくかい

 

ワンコイン(１・３・5年
ねん

) 

午前
ご ぜ ん

授業
じゅぎょう

 

13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 

１４ 木 集  14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 

１５ 金 つ  13:45 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 

１６ 土         

１７ 日         

１８ 月 全 
運動会
うんどうかい

全校
ぜんこう

練習
れんしゅう

 

運動会係
うんどうかいかかり

活動
かつどう

(4～6年
ねん

) 
14:15 14:15 14:15 15:10 15:10 15:10 

１９ 火 運 運動会
うんどうかい

全校
ぜんこう

練習
れんしゅう

 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 

２０ 水 運 運動会
うんどうかい

全校
ぜんこう

練習
れんしゅう

 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 

２１ 木 学 運動会
うんどうかい

リハーサル 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 

２２ 金 学 
運動会
うんどうかい

準備
じゅんび

(4～6年
ねん

) 

午前
ご ぜ ん

授業
じゅぎょう

(１～３年
ねん

) 
13:10 13:10 13:10 14:30 14:30 14:30 

２３ 土 学 運動会
うんどうかい

 13:10 13:10 13:10 14:00 14:00 14:00 

２４ 日  運動会
うんどうかい

予備
よ び

日
び

①       

２５ 月  振替
ふりかえ

休業
きゅうぎょう

日
び

       

２６ 火 べ国 

音楽
お ん が く

鑑賞
かんしょう

教室
きょう しつ

（6年
ねん

） 

 体力
たいりょく

テスト始
はじめ

 
14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 

２７ 水 保 運動会
うんどうかい

予備
よ び

日
び

② 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 

２８ 木 べ算 運動会
うんどうかい

予備
よ び

日
び

③ 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 

２９ 金 つ 
水泳前
す い え い ま え

検診
け ん し ん

（全
ぜ ん

） 

まなび授業
じゅぎょう

参観
さんかん

 
13:45 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 

３０ 土         

３１ 日         

５
月 が

つ

の
生
活

せ
い
か
つ

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

 

き
ま
り
を
ま
も
ろ
う 

残留
ざんりゅう

児童
じ ど う

の下校
げ こ う

は１３時
じ

30分
ふん

以降
い こ う

となります。 



 

 

 

 

 

 

 

 がくしゅうよてい 

こくご こえにだしてよもう よくきいて はなそう ことばをさ
がそう はなのみち かきとかぎ ぶんをつくろう 

さんすう なかまづくりとかず なんばんめ 

せいかつ さいてほしいな わたしのはな 

たいいく 走
そ う

の運動
う ん ど う

遊
あそ

び 表現
ひょうげん

リズム遊
あそ

び 

おんがく うたってうごいてみんなでおんがく おおくぼおんど 

ずこう ちょきちょきかざり、ずこうしつたんけん 

どうとく 節度
せ つ ど

、節制
せっせい

 礼儀
れ い ぎ

 善悪
ぜんあく

の判断
はんだん

、自律
じ り つ

、自由
じ ゆ う

と責任
せきにん

 

 がくしゅうよてい 

国    語 もっとしりたい、友達
ともだち

のこと・こまを楽
たの

しむ 

算    数 わり算
ざん

・たし算
ざん

とひき算
ざん

の筆算
ひっさん

 

理    科 昆
こん

虫
ちゅう

の育
そだ

ち方
かた

 

社    会 まちの様子
よ う す

・区
く

の様子
よ う す

 

体    育 運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

・ダンス・かけっこ 

音    楽 こんにちは リコーダー がくふとドレミ 

図    工 ガムガムのしろ 

道    徳 礼儀
れ い ぎ

、個性
こ せ い

の伸長
しんちょう

、友情
ゆうじょう

、信頼
しんらい

 

総合的な学習 地域
ち い き

のことをしろう 

外国語活動 ごきげんいかが？ 

 学 習 予 定 

国 語 きいて，きいて，きいてみよう 言葉
ことば

の意味
い み

が分
わ

かること 

算 数 比
ひ

例
れい

 小
しょう

数
すう

のかけ算
ざん

 

理 科 天
てん

気
き

の変
へん

化
か

 植
しょく

物
ぶつ

の発
はつ

芽
が

と成
せい

長
ちょう

 

社 会 自然
しぜん

条件
じょうけん

と人々
ひとびと

のくらし 

体 育 短距離走
たんきょりそう

・リレー 運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

 

外 国 語 Nice to meet you.  When is your birthday? 

図 工 マイネーム 

音 楽 大久
お お く

保
ぼ

音頭
お ん ど

 にっぽんのうた みんなのうた 

家 庭 はじめてのクッキング 

総 合 環
かん

境
きょう

プロジェクト ともに生
い

きる 

道 徳 親切
しんせつ

、思
おも

いやり 生命
せいめい

の尊
とうと

さ 感謝
かんしゃ

 

お知
し

らせ 

○５月
がつ

より運
う ん

動
ど う

会
かい

の練
れ ん

習
しゅう

が始
は じ

まります。汗
あせ

をかきますの

で汗
あせ

拭
ふ

きタオルのご用意
よ う い

をお願
ねが

いいたします。 

〇宿題
しゅくだい

について…５月
がつ

７日
か

より宿
しゅく

題
だい

を出
だ

します。お忙
いそが

し

いことと思
お も

いますが、見
み

守
ま も

ってくださると助
た す

かります。 

〇入
にゅう

学
が く

して１か月
げつ

が過
す

ぎようとしています。疲
つか

れが溜
た

ま

ってくるころですので、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を十分
じゅうぶん

にとり、朝
あさ

ご

はんをしっかり食
た

べ登校
と う こ う

させてください。  

1年生 ～わくわく～ 

 
お知

し

らせ と お願
ねが

い 

●宿題
しゅくだい

は、基本的
き ほ ん て き

に毎日
まいにち

出
だ

しています。字
じ

を丁寧
ていねい

に

書く
か

ように指導
し ど う

しています。算数
さんすう

の宿題
しゅくだい

は、丸付け
ま る つ   

の

ご協力
   きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

●運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始まります
は じ       

。毎日
まいにち

水筒
すいとう

と汗拭
あ せ ふ

きタオ

ルを持
も

たせてください。また、帽子
ぼ う し

のゴムの確認
かくにん

をお

願
ねが

いします。 

 

３年生 ～サン（3）フラワー～ 

５年生 ～ ハナグルマ～ 

お知
し

らせ 

●運動会
うんどうかい

に向けて、体育
たいいく

着
ぎ

や帽子
ぼ う し

のゴムの確認
かくにん

をお願
ねが

いします。また、水筒
すいとう

や汗拭
あ せ ふ

きタオルの

準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 

●家庭科
か て い か

で調理
ちょうり

実習
じっしゅう

が始
はじ

まります。エプロン・

三角巾
さんかくきん

のご用意
よ う い

をお願
ねが

いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 がくしゅうよてい 

こくご たんぽぽのちえ かんさつ名人
めいじん

になろう 

さんすう たし算
さん

のひっ算
さん

 ひき算
ざん

のひっ算
さん

 長
なが

さのたんい 

せいかつ おいしいやさいをそだてたい 

まちをたんけん 大
だい

はっけん 

たいいく 走
そう

の運
うん

動
どう

遊
あそ

び 表
ひょう

現
げん

リズム遊
あそ

び 

おんがく つよさとはやさ おおくぼおんど 

ずこう でこぼこきらりん〇〇星人
せいじん

 

どうとく 善悪
ぜんあく

の判断
はんだん

 親切
しんせつ

、思
おも

いやり 規則
き そ く

の尊重
そんちょう

 

 学 習 予 定 

国 語 聞
き

き取
と

りメモのくふう 思
おも

いやりのデザイン 

算 数 折れ線
お  せん

グラフと 表
ひょう

 わり算
さん

の筆 算
ひっさん

 

理 科 季節
き せ つ

と生物
いきもの

 天気
て ん き

と気温
き お ん

 電池
で ん ち

の働
はたら

き 

社 会 水
みず

はどこから 

体 育 短距離走
たんきょりそう

・リレー 表現
ひょうげん

 

外国語活動 Let's play cards. 

図 工 ふしぎなタネから… 

音 楽 はくとせんりつ  大久保
お お く ぼ

音頭
お ん ど

 

道 徳 善悪
ぜんあく

の判断
はんだん

 生命
せいめい

の尊さ
とうと  

 

総 合 内藤
ないとう

とうがらしを育てよう
そだ     

 

 学 習 予 定 

国 語 聞
き

いて、考
かんが

えを深
ふか

めよう 時計
と け い

の時間
じ か ん

と心
こころ

の時間
じ か ん

 

算 数 文字
も じ

と式
しき

 分数
ぶんすう

×整数
せいすう

、分数
ぶんすう

÷整数
せいすう

、分数
ぶんすう

×分数
ぶんすう

 

理 科 植物
しょくぶつ

の体
からだ

のつくりとはたらき 

社 会 憲法
けんぽう

とわたしたちの暮
く

らし 

わたしたちの暮
く

らしを支
ささ

える政治
せ い じ

 

体 育 短距離走
たんきょりそう

・リレー 運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

 

外 国 語 Let’s be friends.  

My town is wonderful. 

図 工 心
こころ

のもよう 

音 楽 にっぽんのうた みんなのうた 

家 庭 いためて作
つく

ろう朝
あさ

ごはん 

総 合 大久保
お お く ぼ

つつじプロジェクト  

道 徳 親切
しんせつ

、思
おも

いやり 生命
せいめい

の尊
とうと

さ 規則
き そ く

の尊重
そんちょう

 

☆お知
し

らせ☆ 

・先日
せんじつ

は保護者会
ほ ご し ゃ か い

にご参加
さ ん か

いただきありがとうございま

した。配布
は い ふ

した資料
しりょう

をよくお読
よ

みいただき毎日
まいにち

の持
も

ち

物
もの

や宿題
しゅくだい

の確認
かくにん

のご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたし

ます。 

・２３日
にち

（土
ど

）に運動会
うんどうかい

があります。４年生
ねんせい

は、運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

の係
かかり

活動
かつどう

に参加
さ ん か

します。打
う

ち合
あ

わせがある日
ひ

は

下校
げ こ う

時刻
じ こ く

が１５時
じ

１０分
ぷん

頃
ごろ

になります。ご承知
しょうち

おきく

ださい。 

･ 運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

で汗拭
あ せ ふ

きタオルを使
つか

います。体育着
た い い く ぎ

と

一緒
いっしょ

に持
も

たせてください。 

４年生 ～笑顔
え が お

で GO！～ 

 

運動会
うんどうかい

について 

５月
がつ

２３日
にち

（土
ど

）は小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

最後
さ い ご

の運動会
うんどうかい

で

す。これから当日
とうじつ

に向
む

けて本格的
ほんかくてき

な練習
れんしゅう

が始
はじ

まりま

す。気温
き お ん

が高
たか

くなってきていますので水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしやすい

ように、必
かなら

ず水筒
すいとう

を持参
じ さ ん

させてください。また、朝食
ちょうしょく

をしっ

かりとらせ、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

の確保
か く ほ

にも努
つと

めさせてください。ま

た、汗
あせ

をかきますので、体育
たいいく

着
ぎ

の袋
ふくろ

には、汗
あせ

拭
ふ

き用
よう

のタオ

ルを入
い

れてください。 

当日
とうじつ

は１００ｍ走
そう

、ソーラン節
ぶし

、リレーなどの種目
しゅもく

だけで

なく、係
かかり

活動
かつどう

でも活躍
かつやく

します。運動会
うんどうかい

を支
ささ

える立場
た ち ば

として、

４・５年生
ねんせい

と協力
きょうりょく

してやり遂
と

げてくれると思
おも

います。最高
さいこう

の

運動会
うんどうかい

になるよう、ご家庭
か て い

でも励
はげ

ましの言葉
こ と ば

、体調面
たいちょうめん

での

サポート等
とう

、よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

 

６年生 ～全力
ぜんりょく

投球
とうきゅう

～ 

２年生 ～進
しん

～ 
お知

し

らせ 

○宿題
しゅくだい

は、基本的
き ほ ん て き

に毎日
まいにち

出
だ

しています。音読
おんどく

のサイン、新出
しんしゅつ

漢字
か ん じ

のチェック、計算
けいさん

スキルやプリントの丸付け
ま る つ   

のご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

○運動会
う ん ど う か い

練習
れんしゅう

が本格的
ほ ん か く て き

に始
は じ

まります。気温
き お ん

が高
たか

くなってきて

いますので水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしやすいように、必
かなら

ず水筒
すいとう

を持参
じ さ ん

させてください。また、朝食
ちょうしょく

をしっかりとらせ、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

の

確保
か く ほ

にも努
つと

めさせてください。また、汗
あせ

をかきますので、

体育
たいいく

着
ぎ

の袋
ふくろ

には、汗
あせ

拭
ふ

き用
よう

のタオルを入
い

れてください。 

よろしくお願
ねが

いいたします。 
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