
臨時
り ん じ

休業中
きゅうぎょうちゅう

の学習
がくしゅう

（５年生
ねんせい

） 

教科
きょうか

 学習
がくしゅう

内容
ないよう

 取
と

り組
く

み内容
ないよう

 頻度
ひ ん ど

 

国語
こ く ご

 

音読
おんどく

 
＜５年

ねん

教科書
きょうかしょ

＞ 

「うっとり音読
おんどく

」のワークシートを見
み

ながらやる。 
毎日
まいにち

 

新出
しんしゅつ

漢字
か ん じ

 

漢字
か ん じ

ドリル・ノート 

「お先
さき

に漢字
か ん じ

」のワークシートを見
み

ながらやる。 

※「弁
べん

」まで練習
れんしゅう

する。 

※漢字
か ん じ

テスト①～⑳はやらない。 

1日
にち

５文
も

字
じ

 

作文
さくぶん

 
「おもしろ作文

さくぶん

」のワークシートを見
み

ながらやる。 

※国語
こ く ご

ノートに書
か

く（１ページ以上
いじょう

）。 
週
しゅう

１回
かい

 

読書
どくしょ

 

「考
かんが

える読書
どくしょ

」のワークシートを見ながらやる。 

※借
か

りた本
ほん

、家
いえ

にある本
ほん

、教科書
きょうかしょ

など、自分
じ ぶ ん

で好
す

きな

本
ほん

を読
よ

んで、紹介
しょうかい

文
ぶん

を書
か

く。 

３回
かい

 

算数
さんすう

 
４年生

ねんせい

までの

復習
ふくしゅう

 

東京
とうきょう

ベーシックドリル（３９ページまで） 

※直接
ちょくせつ

書
か

き込
こ

む。丸付
ま る つ

けはおうちの人
ひと

にやってもら

が、忙
いそが

しいときは自分
じ ぶ ん

で丸
まる

を付
つ

けて直
なお

す。 

毎日
まいにち

２ページ 

(土日
ど に ち

なし) 

理科
り か

 
天気
て ん き

と雲
くも

のよ

うす 

できれば３日間
みっかかん

続
つづ

けて観察
かんさつ

して、ワークシートに書く。 

※観 察
かんさつ

は、自宅
じたく

の窓
まど

やベランダなど、人
ひと

がいないところで 行
おこな

う。 
３日間
みっかかん

 

社会
しゃかい

 
都道府県
と ど う ふ け ん

の

名前
な ま え

と位置
い ち

 

資料集
しりょうしゅう

「学習
がくしゅう

カードで楽
たの

しく学
まな

ぶ」を使
つか

って、ゲー

ムをしながら都道府県
と ど う ふ け ん

の名前
な ま え

と位置
い ち

を覚
おぼ

える。 
週
しゅう

２回
かい

 

外国語
がいこくご

 アルファベット 
ワークシート 

※アルファベットの大文字
お お も じ

・小文字
こ も じ

を書
か

く。 
週
しゅう

２枚
まい

 

学
がっ

活
かつ

 キャリアパスポート ５年生
ねんせい

の目標
もくひょう

  ※ワークシートに書
か

く。 １回
かい

 

体育
たいいく

 

縄跳
な わ と

び 

体
からだ

をほぐす

運動
うんどう

 

なわとび：カードを使
つか

っていろいろな「わざ」にチャレンジしよう！ 

体
からだ

をほぐす運動
うんどう

：おうちでもできる運動
うんどう

をしよう！ 

参考
さんこう

：「NHK FOR SCHOOL」 URL：https://www.nhk.or.jp/school/ 

「チャレンジ山口
やまぐち

」 

URL：https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a50500/chareyama/chareyamapuro.html 

毎日
まいにち

 

保健
ほ け ん

 健康
けんこう

チェック 
検温
けんおん

・体調
たいちょう

チェック 

※ワークシートに書
か

く。 
毎日
まいにち

 

食育
しょくいく

 
早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・

朝
あさ

ごはん 
※ワークシートに書

か

く。 ３枚
まい

 

音楽
おんがく

 
リコーダー 

「威風堂々
いふうどうどう

」「虹
にじ

の彼方
か な た

に」 

※配布
は い ふ

された楽譜
が く ふ

の曲
きょく

もチャレンジしてみよう 
週
しゅう

1回
かい

 

音楽
おんがく

を聴
き

こう ♪ビゼー作曲
さっきょく

「アルルの女
おんな

」第
だい

2組曲
くみきょく

 から 週
しゅう

1回
かい

 

https://www.nhk.or.jp/school/


※ネットなど

で探
さが

して聞
き

きましょう 

『メヌエット』『ファランドール』 

♪サン=サーンス作曲
さっきょく

「動物
どうぶつ

の謝肉祭
しゃにくさい

」から 

『白鳥
はくちょう

』『ぞう』『かめ』『カンガルー』他
ほか

の動物
どうぶつ

も

おもしろいですよ！ 

♪モーツァルト作曲
さっきょく

 歌劇
か げ き

「魔
ま

笛
てき

」から 

『パパゲーノとパパゲーナの二重唱
にじゅうしょう

』 

図工
ず こ う

 
絵本
え ほ ん

にちょう

せん！！ 
アートな絵

え

本
ほん

を作
つく

りましょう。 週
しゅう

１回
かい

 

家庭科
か て い か

 
おうちの 

手伝
て つ だ

い 

風呂
ふ ろ

洗
あら

い、食器
しょっき

洗
あら

い など 

※ワークシートに書
か

く。 
毎日
まいにち

 

総合
そうごう

 
オリパラ 

プロジェクト 

オリンピック・パラリンピックの種目
しゅもく

・競技
きょうぎ

を調
しら

べた

り、ニュースを見
み

たりする。 

※見
み

るだけでもいいし、自分
じ ぶ ん

で用意
よ う い

したノートや紙
かみ

に書
か

いてもいいです。 

週
しゅう

２回
かい

 

 

 

※各教科
かくきょうか

１５分
ふん

以上
いじょう

で取
と

り組
く

みます。 

※時間割
じかんわり

を参考
さんこう

にして、計画的
けいかくてき

に取
と

り組
く

みましょう。 

※教科書
きょうかしょ

、ノート、ワークシートなど、ていねいに名前
な ま え

を書
か

きましょう。 

 

 学校
がっこう

からの情報
じょうほう

は、「一斉
いっせい

メール」や「大久保
お お く ぼ

小学校
しょうがっこう

ホームページ」 

（http://www.shinjuku.ed.jp/es-okubo/index.html）」を通
つう

じて、随時
ず い じ

配信
はいしん

いたします。

日常的
にちじょうてき

にご確認
かくにん

ください。 

 

 


