
 

 

    

 

 

 

 

 

子ども
こ   

、保護者
ほ ご し ゃ

・地域
ち い き

、教職員
きょうしょくいん

にとって「Well-being」な学校
が っ こ う

に 

副校長
ふくこうちょう

 田中
た な か

 悦子
え つ こ

 

今年度
こ ん ね ん ど

は遅め
お そ   

の梅雨入り
つ ゆ い  

をし、気温
き お ん

も上がり
あ   

学習
がくしゅう

環境
かんきょう

も大変
た いへ ん

な時期
じ き

となりましたが、子
こ

どもた

ちは元気
げ ん き

に学校
が っ こ う

生活
せいかつ

を送って
お く     

います。いよいよ夏
な つ

も本番
ほ んば ん

です。 

 

最近
さ い き ん

「Well-being（ウェル・ビーイング）」という言葉
こ と ば

を様々
さ まざま

な場
ば

で見かける
み    

ようになりました。

「Well-being」とは、「幸福
こ う ふ く

で肉体的
に くたいてき

、精神的
せいしんてき

、社会的
し ゃかいてき

において満足
ま ん ぞ く

された状態
じょうたい

」のことで、つ

まり「幸せ
しあわ    

」のことです。一般的
いっぱんてき

に「幸せ
しあわ    

」は「Happiness」と訳されます
や く          

が、これは「一時的
い ち じ て き

な

幸せ
しあわ    

」のことで、「Well-being」は「持続的
じ ぞ く て き

な幸せ
しあわ   

」を意味
い み

しています。 

 

1学期
が っ き

は子ども
こ   

たちにとって、運動会
う んどうかい

や遠足
え ん そ く

などの行事
ぎ ょ う じ

だけでなく、「アサガオを配っ
くば    

てきたよ。

（1年
ねん

）」「音楽
おんがく

の勉強
べんきょう

が楽しかった
たの           

。（2
  

年
ねん

）」「アゲハのさなぎがかわいいよ。（3年
ねん

）」「内藤
ないと う

と

うがらし大
お お

きくなるかな。（4年
ねん

）」「メダカに卵
たまご

がついているよ。（5年
ねん

）」「水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

、楽しい
たの      

よ。

（6年
ねん

）」など「Happiness」がたくさんありました。このような小
ちい

さな「Happiness」がいつもあ

ること、それが続いて
つづ      

いく状態
じょうたい

が「Well-being」というわけです。 

 

教職員
きょうしょくいん

にとって、運動会
う んどうかい

や学校
が っ こ う

公開
こ うかい

、学校
が っ こ う

評価
ひ ょ う か

アンケート等
など

で保護者
ほ ご し ゃ

・地域
ち い き

の皆様
みなさま

から

温かい
あ た     

ご意見
 い け ん

をいただけたことが「Happiness」となりました。ありがとうございました。いただ

いたご意見
い け ん

を参考
さ ん こ う

にし、今後
こ ん ご

も子ども
こ   

、保護者
ほ ご し ゃ

・地域
ち い き

、教職員
きょうしょくいん

にとって「Well-being」な学校
が っ こ う

を

目指して
め ざ    

まいります。2
 

学期
が っ き

も引き続き
ひ   つ づ   

、よろしくお願
  ねが

いいたします。 

 

 

令和
れ い わ

６(2024)年
ね ん

6月
が つ

28日号
に ち ご う

 

新
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く
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りつ

 大
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e-mail：okuboes@shinjuku.ed.jp 

エデュケーション・アシスタントについて 

  

7月
がつ

１日付
ついたちづ

けで、本校
ほんこう

に着任
ちゃくにん

いたします。荒木
あ ら き

 進
しん

一郎
いちろう

（あらき しんいちろう）さん

です。主
おも

に2
  

年生
ねんせい

の学習
がくしゅう

をサポートしていきます。よろしくお願
ね が

いいたします。 

 

個人
こ じ ん

面談
めんだん

について 

日時
に ち じ

:７月
が つ

１日
ついたち

（月
げ つ

）～４
よっ

日
か

（木
も く

） 

＊時間
じ か ん

は、学級
がっきゅう

からのお便
たよ

りをご覧
らん

ください。 

＊この期間
き か ん

は、4時間
じ か ん

授業
じゅぎょ う

となります。 

 

本校
ほ ん こ う

のホームページのＱ

Ｒコードです。 

学年
が く ね ん

のページは月
つ き

1回
か い

以上
い じ ょ う

更新
こ う し ん

していますので 

ご覧
ら ん

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 

曜 
行事
ぎょうじ

予定
よ て い

／下校
げ こ う

時刻
じ こ く

 １年
ねん

 ２年
ねん

 ３年
ねん

 ４年
ねん

 ５年
ねん

 ６年
ねん

 

 １  月 J 
個人
こ じ ん

面談
め ん だ ん

① 午前
ご ぜ ん

授業
じゅぎょう

 

放課後
ほ う か ご

学習
がくしゅう

 
13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 

２  火 べ 
個人
こ じ ん

面談
め ん だ ん

② 午前
ご ぜ ん

授業
じゅぎょう

 

こころの劇場
げきじょう

（6年
ね ん

） 
13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 14:00 

３  水 安 個人
こ じ ん

面談
め ん だ ん

③ 午前
ご ぜ ん

授業
じゅぎょう

 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 

4  木 た 個人
こ じ ん

面談
め ん だ ん

④ 午前
ご ぜ ん

授業
じゅぎょう

 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 

５  金 つ 

読み聞かせ
よ       き

（6年
ねん

） 

美術
びじゅつ

鑑賞
かんしょう

教室
きょうしつ

出前
で ま え

授業
じゅぎょう

（５年
ねん

） 

大久保
お お く ぼ

図書館
と し ょ か ん

出前
で ま え

授業
じ ゅ ぎ ょ う

（５年
ね ん

） 

13:45 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 

６  土         

７  日         

８ 月 全 

美術
び じ ゅ つ

鑑賞
かんしょう

教室
きょうしつ

（5年
ね ん

） 

みんなの下水
げ す い

道
ど う

（4年
ね ん

） 

大久保
お お く ぼ

図書館
と し ょ か ん

出前
で ま え

授業
じゅぎょう

（2年
ねん

、3年
ねん

） 

委員会
い い ん か い

   放課後
ほ う か ご

学習
がくしゅう

 

14:30 14:30 14:30 14:30 15:25 15:25 

９  火 音 避難
ひ な ん

訓練
く ん れ ん

 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 

１０  水 保 
ワンコイン（１、３、５年

ね ん

） 

午前
ご ぜ ん

授業
じゅぎょう

 社会
しゃかい

出前
で ま え

授業
じゅぎょう

（5年
ねん

） 
13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 

１１  木 P  14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 

１２  金 つ 着衣泳
ち ゃ く い え い

（3年
ね ん

～6年
ね ん

）午前
ご ぜ ん

授業
じゅぎょう

 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 

１３  土         

１４  日         

１５  月  海
う み

の日
ひ

       

１６  火 学 
開校
か い こ う

記念
き ね ん

大久保
お お く ぼ

こども祭り
ま つ   

 

クラブ④  
14:30 14:30 14:30 15:40 15:40 15:40 

１７  水 食  14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 

１８  木 集 給食
きゅうしょく

終
おわり

 5時間
じ か ん

授業
じゅぎょ う

 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 

１９  金 特 終業式
しゅうぎょうしき

 給食
きゅうしょく

なし午前
ご ぜ ん

授業
じゅぎょう

 12:10 12:10 12:10 12:10 12:10 12:10 

２０  土         

２１  日  夏季
か き

休業
きゅうぎょう

日
ひ

       

２２  月  ラジオ体操
た い そ う

①       

２３  火  ラジオ体操
た い そ う

②       

２４  水  ラジオ体操
た い そ う

③       

 ２５  木  ラジオ体操
た い そ う

④       

２６  金  ラジオ体操
た い そ う

⑤       

２７ 土         

２８ 日         

２９ 月         

３０ 火         

３１ 水         

1年生
ね ん せ い

の時間割
じ か ん わ り

 

 7月
が つ

から 1年生
ね ん せ い

は、

水曜日
す い よ う び

も 5時間
じ か ん

授業
じ ゅ ぎ ょ う

が始
は じ

まります。 

 7月
が つ

は、個人
こ じ ん

面談
め ん だ ん

等
と う

で午前
ご ぜ ん

授業
じ ゅ ぎ ょ う

があ

りますので、17日
に ち

（水
す い

）が 5時間
じ か ん

授業
じ ゅ ぎ ょ う

となります。 

７月
が つ

の予定
よ て い

 

着衣泳
ち ゃくいえい

について 

 

日時
に ち じ

: 

７月
が つ

１２日
に ち

（金
き ん

） 

３，４年生
ね ん せ い

 ３，４校
こ う

時
じ

 

５、６年生
ね ん せ い

 １，２校
こ う

時
じ

 

持
も

ち物
もの

： 

水泳
す い え い

セット（水着
み ず ぎ

、

帽子
ぼ う し

、タオル、プー

ルカード）、 

洋服
よ う ふ く

（長袖
な が そ で

、長
な が

ズボ

ン、靴下
く つ し た

など）、 

洗
あ ら

っ て あ る 靴
く つ

（長靴
な が ぐ つ

、靴
く つ

など）、ビ

ニール袋
ぶくろ

 

＊詳細
しょうさい

は、後日
ご じ つ

配布
は い ふ

される別紙
べ っ し

にてご

確認
か く に ん

ください。 

７
月 が

つ

の
生
活

せ
い
か
つ

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

 

健
康

け
ん
こ
う

な
生
活

せ

い
か
つ 

を
し
よ
う 

開校
か い こ う

記念
き ね ん

大久保
お お く ぼ

こども祭
ま つ

りについて 

日時
に ち じ

:７月
が つ

１６日
に ち

（火
か

）  １、２、３校
こ う

時
じ

  

2年生
ね ん せ い

～6年生
ね ん せ い

は、各学級
か く が っ き ゅ う

で話
は な

し合
あ

い、ボーリングや

宝探
たからさが

しなどのお店
み せ

を出
だ

します。1年生
ね ん せ い

と幼稚
よ う ち

園児
え ん じ

（すみれ

組）はお客
きゃく

さんです。計画
け い か く

や準備
じ ゅ ん び

、運営
う ん え い

を協力
きょうりょく

して行う
おこな   

機会
き か い

とし、自分
じ ぶ ん

達
た ち

で考え
か んが え

たり、話し合っ
は な  あ   

たりすることで

集団
しゅ うだん

としての意識
い し き

が高
た か

まるといいなと思
お も

います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 がくしゅうよてい 

こくご はをへをつかおう  すきなことなあに 

おむすびころりん  

こんなことがあったよ 

さんすう のこりは いくつ ちがいはいくつ どち

らがながい 

せいかつ なつとあそぼう 

たいいく 水遊
み ず あ そ

び、ボールゲーム 

おんがく こんにちはけんばんハーモニカ 

ずこう ひみつのたまご 

どうとく 友情
ゆ うじ ょ う

、信頼
し ん ら い

 生命
せ い め い

の尊
とうと

さ 規則
き そ く

の尊重
そんち ょう

 

 がくしゅうよてい 

こくご こんなもの、見
み

つけたよ  

あったらいいな、こんなもの 

さんすう 水
み ず

のかさのたんい 時
じ

こくと時間
じ か ん

 

せいかつ 生
い

きものなかよし大作
だ い さ く

せん 

たいいく 水
み ず

あそび ボールゲーム 

おんがく ドレミであそぼう 

ずこう よるのおさかなパーティー 

どうとく 自然
し ぜ ん

愛護
あ い ご

 公正
こ う せ い

、公平
こ う へ い

 友情
ゆうじょう

、信頼
し ん ら い

 

 がくしゅうよてい 

こくご 夏
なつ

のくらし・鳥
と り

になったきょうりゅうの話
はなし

 

さんすう 暗算
あんざん

・あまりのあるわり算
ざん

 

りか 音
おと

のふしぎ・植
しょく

物
ぶつ

の育
そだ

ち方
かた

 

しゃかい 区
く

の様
よう

子
す

・店
みせ

で働
はたら

く人
ひと

と仕
し

事
ごと

 

たいいく 水
すい

泳
えい

運
うん

動
どう

・ネット型
がた

ゲーム 

おんがく こんにちはリコーダー 

ずこう きって つないで 大
だい

へんしん！ 

どうとく 国際
こくさい

理解
り か い

 自然
し ぜ ん

愛護
あ い ご

 

そうごう 小
こ

泉
いずみ

八
や

雲
く も

さんに会
あ

おう 

がいこくご

かつどう 
I like blue すきなものを伝

つた

えよう 

おしらせ 

●生活科
せいかつか

・水遊
みずあそ

びの学習
がくしゅう

 

生活科
せいかつか

「なつとあそぼう」では水遊
みずあそ

びをします。スーパー 

の袋
ふくろ

（大
だい

）に、着替
き が

え（
え

洋服
よ う ふく

上下
じ ょ う げ

、下着
し た ぎ

、靴下
くつした

）を入れて
い

 

持
も

ってきてください。遊び
あそ

で洋服
よ う ふ く

が濡
ぬ

れてしまったときに 

着替
き が

えます。7月
げ つ

19日
にち

ごろまで、水遊
みずあそ

びをします。 

●夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の朝顔
あさがお

 

夏休み
なつやす

は朝顔
あさがお

のお世話
せ わ

をご家庭
か て い

でお願
ねが

いいたします。 

12日
にち

（金
きん

）から 18日
にち

（木
も く

）までに取
と

りに来
き

てください。 

子
こ

どもだけで持
も

ち帰
かえ

ることはできません。 

1年生 ～みんなでいっぽ～ 

おしらせ 

・算数
さんすう

「水
みず

のかさのたんい」の学習
がくしゅう

で、空
あ

き容器
よ う き

を使用
し よ う

します。教科書
きょうかしょ

69，74ページを参考
さんこう

に、ご家庭
か て い

に空
あ

き

容器
よ う き

がありましたら、8日
よ う か

の週
しゅう

に持
も

たせてください。 

・夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、ご家庭
か て い

でミニトマトのお世話
せ わ

をお願
ねが

いし

ます。植木
う え き

鉢
ばち

は重
おも

たいので、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に持
も

ち帰
かえ

りを

お願
ねが

いしています。１２日
にち

（金
きん

）～1８日
にち

(木
も く

)までに取
と

り

に来
き

てください。 

おしらせ 

●水泳
す い え い

の学習
がくしゅう

 

  多
お お

くの子供
こ ど も

たちは水泳
す い え い

を楽
たの

しみにしています。参加
さ ん か

する際
さ い

は、爪
つめ

を切
き

ってください。また、ゴーグルは、

自分
じ ぶ ん

で調節
ちょうせつ

できるようにしてください。 

  水
み ず

の事故
じ こ

から身
み

を守
ま も

る着衣泳
ち ゃ く い え い

も学習
がくしゅう

します。後日
ご じ つ

配布
は い ふ

するプリントをお読
よ

みいただき、ご準備
じ ゅ ん び

をお願
ねが

いします。 

●夏休
な つ や す

み 

  夏休
な つ や す

みは 7月
がつ

20
は つ

日
か

から 8月
がつ

25日
に ち

です。ご家庭
か て い

の

事情
じ じ ょ う

で 19日
に ち

以前
い ぜ ん

から欠席
け っ せ き

される場合
ば あ い

はご連絡
れ ん ら く

くだ

さい。 

２年生 ～ピース～ 

３年生 ～さんさん～ 



 

 

 

 

 学 習 予 定 

国 語 短歌
たんか

・俳句
はいく

に親
した

しもう 要約
ようやく

するとき  

新聞
しんぶん

を作
つく

ろう 夏
なつ

の楽
たの

しみ 

算 数 考
かんが

える 力
ちから

をのばそう わり算
さん

の筆算
ひっさん

（２） 

理 科 とじこめた空気
くうき

や水
みず

 星
ほし

や月
つき

 

社 会 ごみの処理
し ょ り

と利用
り よ う

 

体 育 ネット型
がた

 水泳
すいえい

運動
うんどう

 

外国語活動 What time is it？ 

図 工 光
ひかり

のさしこむ絵
え

 

音 楽 いろいろなリズムを感じ取
か ん  と

ろう 

道 徳 親切
しんせつ

、思
おも

いやり 勤労
きんろう

、公共
こうきょう

の精神
せいしん

 

総 合 内藤
ないとう

とうがらしを育
そだ

てよう 

 学 習 予 定 

国 語 みんなが使
つか

いやすいデザイン 夏
なつ

の夜
よる

 

算 数 合
ごう

同
どう

な図
ず

形
けい

 

理 科 メダカのたまごの変
へん

化
か

 台
たい

風
ふう

の接
せっ

近
きん

と天
てん

気
き

 

社 会 米
こめ

づくりのさかんな地
ち

域
いき

  水
すい

産
さん

業
ぎょう

のさかんな地
ち

域
いき

 

体 育 ネット型
がた

 水泳
すいえい

運動
うんどう

 

外 国 語 I have P.E. on Monday. 

図 工 ミラクル！ミラーステージ 

音 楽 和
わ

音
おん

や低
てい

音
おん

のはたらき 

家 庭 ソーイングはじめの一
いっ

歩
ぽ

 

総 合 環
かん

境
きょう

プロジェクト ともに生
い

きる 

道 徳 友
ゆう

情
じょう

、信
しん

頼
らい

 規
き

則
そく

の尊
そん

重
ちょう

 自
じ

由
ゆう

と責
せき

任
にん

 

 学 習 予 定 

国 語 デジタル機器
き き

と私
わたし

たち 私
わたし

と本
ほん

/星空
ほしぞら

を届
とど

けたい 

算 数 比
ひ

 算数
さんすう

で読
よ

みとこう 

理 科 生物
いきもの

と地球
ちきゅう

環境
かんきょう

 

社 会 大陸
たいりく

に学
まな

んだ国
くに

づくり 

体 育 ネット型
がた

 水泳
すいえい

運動
うんどう

 

外 国 語 My Weekend 

図 工 未来
み ら い

のわたし 水
みず

の流
なが

れのように 

音 楽 いろいろな音
おと

の響
ひび

きを味
あじ

わおう 

家 庭 すずしく快適
かいてき

に過
す

ごす着方
き か た

と手入
て い

れ 

総 合 大久保
お お く ぼ

つつじについて調
しら

べよう 

道 徳 よりよい学校
がっこう

生活
せいかつ

、集団
しゅうだん

生活
せいかつ

の充実
じゅうじつ

 節度
せ つ ど

・節制
せっせい

 

・先日
せんじつ

は学校
がっこう

公開
こうかい

にお越し
 こ  

いただきありがとうござい

ました。4年生
ねんせい

になって初
はじ

めての学校
がっこう

公開
こうかい

だったこと

もあり、子
こ

どもたちは学習
がくしゅう

に取り組む
と  く  

様子
よ う す

を見
み

ても

らえてとても嬉
うれ

しそうでした。 

・水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始まって
は じ     

います。プールカードに不備
ふ び

が

あったり、水泳
すいえい

道具
ど う ぐ

を忘れたり
わ す     

すると入水
にゅうすい

できませ

ん。体調
たいちょう

の確認
かくにん

とともに、忘れ物
わす  もの

のないようにご

準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 

・学習
がくしゅう

でタブレットを使う
つか  

際
さい

、充電
じゅうでん

が十分
じゅうぶん

でないこ

とがあります。毎日
まいにち

必ず
かなら  

充電
じゅうでん

をしていただくよう

お願い
 ね が  

いたします。 

４年生 ～ 四つ葉～ 

☆女
め

神
がみ

湖
こ

移
い

動
どう

教
きょう

室
しつ

について☆ 

先
せん

日
じつ

の説明
せつめい

会
かい

では、多
おお

くの保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

にご参
さん

加
か

いただき、ありがとうございました。 

・宿泊前
しゅくはくまえ

保健
ほ け ん

調査
ちょうさ

 ・保険証
ほけんしょう

のコピー  

につきましては、５
いつ

日
か

（金
きん

）までに提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いし

ます。併
あわ

せて９日
ここのか

（火
か

）までに参
さん

加
か

費
ひ

を口
こう

座
ざ

に入
にゅう

金
きん

していただくよう、よろしくお願
ねが

いいたします。 

☆7月の学
がく

習
しゅう

について☆ 

今
こん

月
げつ

は、社
しゃ

会
かい

、図
ず

工
こう

、総
そう

合
ごう

などで様
さま

々
ざま

な体
たい

験
けん

学
がく

習
しゅう

を

行
おこな

います。水
すい

泳
えい

授
じゅ

業
ぎょう

を含
ふく

め、時
じ

間
かん

割
わり

の変
へん

更
こう

もあり

ますので、ご了
りょう

承
しょう

ください。 

☆お知
し

らせ☆ 

館山
たてやま

移動
い ど う

教室
きょうしつ

についてお願
ねが

い 

・宿泊前
しゅくはくまえ

保健
ほ け ん

調査
ちょうさ

  ・保険証
ほけんしょう

のコピー  

５
いつ

日
か

（金
きん

）までに提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。併
あわ

せて 

9
ここ

日
か

（火
か

）までに宿泊費
しゅくはくひ

の振り込み
ふ  こ  

もお願
ねが

いします。 

こころの劇場
げきじょう

について 

２日
ふつか

（火
か

）に練馬区
ね り ま く

文化
ぶ ん か

センターに観劇
かんげき

に行
い

きます。

４時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

日
び

ですが、上演
じょうえん

時間
じ か ん

の関係
かんけい

で他
た

学年
がくねん

とは

下校
げ こ う

時刻
じ こ く

が異
こと

なります。ご注意
ちゅうい

ください。 

５年生 ～ Stars ～ 

６年生 ～ 日進月歩 ～ 
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