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  吐く息も白くなり、秋が一段と深まる頃となりました。この季節、子どもたちは様々な行事

を経験し、大きく成長をしたのではないでしょうか。あと一ヶ月余りで冬休みです。良い一年

の締めくくりをして、希望をもって新しい年を迎えてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

  

 

 

家の手伝いを通して、子どもは家族の一員としての自分の役割に気付くことができます。人の役に立っ

た経験が自己肯定感を高め、責任感をもって働くことや、やり遂げた実感が自信と意欲につながりま

す。お子さんの特性を生かし、楽しくできそうなことから始めてみてはいかがでしょうか。そして、

「ありがとう。」「うれしい。」「助かるよ。」など気持ちを伝え、褒めてあげてください。 

 お手伝いの例を紹介します。 

たくさん動く、筋力・腕力アップ 

 ➡窓ふき（上から下まで大きく腕を動かす。） 

  新聞・雑誌の整理（揃える。重ねる。紐で縛る。運ぶ。） 

  床拭き（ぞうきんをしぼる。四つ這い。） 

手指を使う、集中力アップ 

 ➡洗濯物たたみ（しわを伸ばす。丁寧にたたむ。） 

  料理の準備（食材をちぎる。へたを取る。ほぐす。裂く。混ぜる。） 

記憶力アップ 

 ➡家の中のものを持ってくる（場所と物を覚える。一つから複数へ。） 

コミュニケーション力アップ 

 ➡天気予報を伝える（見聞きしたことを、自分の言葉で伝える。） 

  買い物（お店の人と言葉のやり取りをする。） 

教室だより 

今後の予定について（天神小） 
○二学期 指導終了   ： 12／２３（月） 

○個人面談       ： 12／２３（月）午後 

○保護者向け研修会※  ： １／ ８（水） 

○三学期 指導開始   ： １／１０（金）  

○個人面談       ： ３／１６（月）午後 

※星槎大学特任准教授 学校心理士による講演「障害理解と子供への上手な対応のコツ」を予定して
います。詳細については後日、お知らせします。 

来年度のまなびの教室の利用について 

指導期間は、原則として指導を開始した日からその年の年度末になっています。指導継続につい

ては、改めて利用申込が必要です。来年度の利用について各ご家庭で検討ください。12月になりま

したら、特別支援教育コーディネータ―より、連絡させていただきます。継続される方は、利用申

込票の提出があります（12月中）。 

 

役に立てた! 

 

やり遂げ

た！ 

できた! 

 

やり遂げ

た！ 

≪お手伝いでいろいろなチャレンジを！≫ 

 


