
世界陸上から 
副校長 加藤 勇祐  

9 月も終わりを迎え、ようやく朝晩に秋の気配を感じることができる気候になりました。今年の夏は連日 35℃を超
える猛暑が続き、まさに異常気象と言える天候でした。この天候は水泳指導や外遊びなど、少なからず教育活動にも
影響を与えるものでした。おそらくこのような気象状況は、今後毎年続いていくことが予想されます。学校としても
これまで問題なく行われてきた教育課程について、検討を要する事柄が出てくるかもしれません。 
さて、９月 13 日～21 日の期間、世界陸上競技選手権大会（以下 世界陸上）が東京で開催されました。東京での開

催は実に 34 年ぶりということで、９日間で約 62 万人もの観衆が国立競技場に集まり、大変な注目を集めました。天
神小学校の中にも観戦に行った人もいたかもしれません。この開催期間、連日日本選手のみならず世界の猛者たちが
走り、跳び、投げる姿に私は魅了されました。男子棒高跳びのデュプランティス選手の世界記録や男子マラソンのゴ
ール前でのまさに数 cm の競り合い、メダルを期待されながら予選で涙を飲んだ北口選手など、心が熱くなる場面が
多々ありました。 
そんな多くの選手たちの中で、私が最も心打たれたのが、男子 110ｍハードルに出場した村竹ラシッド選手です。

村竹選手は、今大会の前哨戦として８月に行われた、ナイトゲームズ・イン福井の大会で 12 秒 92 の日本新記録を打
ち立てました。これは昨年行われたパリ五輪の同種目における金メダリストのタイム 12 秒 99 を上回る記録で、一躍
本大会の金メダル候補に躍り出ました。村竹選手はその期待通りに予選、準決勝と順当に通過し、決勝を迎えました。
決勝では残念ながらメダルには届かず、５位に終わったものの、その必死の走りは多くの人々に感動を与えました。 
そんな村竹選手のレース後のインタビューでの、「何が足りなかったんだろう」「何が今まで間違ってたんだろう」

と涙する姿は、私にとって心打たれるものでした。メダルには届かなかったにせよ、世界の５番目です。トラック競
技において日本選手が世界の選手と遜色なく戦ったことは、胸を張っていい成績だったと思います。それにも関わら
ず、その成績に満足せずあれだけ悔しがる必要があるのかとすら感じました。 
村竹選手は、もともとは練習嫌いな選手だったそうです。それがパリ五輪で５位に終わり、この世界陸上に向けて、

メダルを取るために日々真剣に練習を重ねたそうです。インタビューの涙にはこのような背景があったのでしょう。
私たちが日本人選手だけでなく世界の選手たちの姿に感銘を受けるのは、きっとその記録だけでなく、それまでの過
程やそれぞれの選手から見える人間ドラマに心打たれていたのだと気付きました。 

9 月は、天神小はスポーツギネス月間でもありました。休み時間には、短縄で様々な技に挑戦する子どもたちの姿

が見られました。同じ学年でも前跳びに挑戦する子どももいれば、あや跳びや交差跳び、二重跳びに挑戦する子ども

もいます。技の難易度に違いはあれど、取り組む子どもたちの顔は真剣そのものです。技が成功したときの喜びの笑

顔は、世界陸上に出場した選手と何ら変わりません。自分自身で目標を定め、それに向かって努力をすることが何よ

り大切なのだと思います。少しずつ気候も涼しくなり、気持ちよく運動することができる季節になります。10 月は芝

生の養生期間となりますが、引き続き短縄跳びなど、ギネスに挑戦してほしいと思います。世界陸上の選手や子ども 

たちの姿から刺激を受け、私も何か運動をしてみようと考えています。 

 

 

                                            
令和７年度 １０月行事等の予定 
 

日 曜 時程 朝 行 事 予 定 1 年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１０月 

1 水 Ｂ Ｂ 
都民の日 安全指導  

エバリー鑑賞（1234）3 校時 
5 5 5 5 5 5 

2 木 Ａ 
体育 
短縄 

避難訓練（J アラート）  5 5 6 6 6 6 

3 金 Ａ 読み聞かせ   5 5 5 6 6 6 

4 土    芝生養生開始       

5 日           

6 月 Ａ 全校 短縄・読書月間始～10/31  委員会活動⑥ 5 5 5 6 6 6 
7 火 Ａ 音楽 移動教室事前検診(5) 5 5 6 6 6 6 

8 水 Ｂ Ｂ 
女神湖移動教室(5)始 
ブックトーク（1）大久保図書館 3 校時 

5 5 5 5 6 5 

9 木 Ａ 学級   5 5 6 6 6 6 

10 金 Ａ 読書 女神湖移動教室(5)終 5 5 5 6 6 6 

11 土           

12 日           

13 月    スポーツの日             

14 火 Ａ T 朝 区巡回相談 13:30～ 5 5 6 6 6 6 
15 水 Ｂ Ｂ   4 4 4 4 4 4 

16 木 Ａ 
 仲よし 

 班会議 
食育指導 5 5 6 6 6 6 

17 金 Ａ 読書 
学校公開（模擬選挙(5.6) 食育推進（1）） 
道徳授業地区公開講座 保護者会(意見交換会ほか) 

5 5 5 5 5 5 

18 土           

19 日           

20 月 Ａ 全校 障害者スポーツ(5.6)3・4 校時 クラブ活動⑧ 5 5 5 6 1/3 6 1/3 6 1/3 
21 火 Ａ 学級 薬物乱用防止教室（6） 5 5 6 6 6 6 

22 水 Ｂ Ｂ 校内研究授業のため1年以外は給食終了後下校 5 4 4 4 4 4 

23 木 Ａ 
集会 

（集会委） 
  5 5 6 6 6 6 

24 金 Ａ 仲よし 
グリーンアドベンチャー（全）    

ノーメディアデー（１０/３１まで） 
5 5 5 5 5 5 

25 土           

26 日           

27 月 Ａ 全校 親子読書始～10/31   クラブ活動⑨ 5 5 5 6 1/3 6 1/3 6 1/3 
28 火 Ａ 学級 見学(5)  水道キャラバン(4)5・6 校時 5 5 6 6 6 6 

29 水 Ｂ Ｂ ブックトーク(6)戸山図書館 3 校時 5 5 5 5 5 5 

30 木 Ｂ Ｂ 就学時検診  4 4 4 4 4 4 

31 金 Ａ 
読み聞 
かせ 

グリーンアドベンチャー（全）予備日 

短縄・読書月間終、親子読書終 
5 5 5 6 6 6 

学 校 便 り  N o . 5 3 5 

 

学校公開・保護者会について 

教務主任 窪寺康子 

◎学校公開 １０月１７日（金）A 時程 

 全学年５時間授業 

保護者の方々、地域の方々、未就学児の保護者

の方々に学校の様子を参観していただき、本校の

教育活動についてのご理解をより深めていただけ

ればと思います。 

◎学校説明会 ９：３０～未就学児の保護者対象 

◎保護者会(意見交換会ほか) １４：２０～各教室 

  
 

○元気な声ですすんで挨拶しよう。 
○学習用具を大切に使おう。 
○掃除用具を大切に使おう。 
○図書室の本を大切に扱おう。 
 

ノー・メディアデーについて 
 教務主任 窪寺康子 

新宿区ではノーメディアの取組を行うこととなり

ました。電子機器と上手に付き合い、健康に過ごす

ために、テレビ、ゲーム、パソコン、スマートフォ

ン等の電子機器を見ない・使わない・またはなるべ

く接触しない日を設けるという取組です。天神小学

校では、10 月 24 日～31 日をノーメディア期間とし

ました。 

この期間、学校ではグリーンアドベンチャーでの

びのびと公園で遊んだり、読書月間で様々な本に触

れたりする時間を設けております。ご家庭でも、テ

レビやゲームから離れて、親子で読書をしたり遊ん

だりして、秋の夜長を楽しんでみてください。 

 

 

下校時刻  A時程    B時程 

４時間  １３:０５ １２:５０ 

５時間  １４:２５ １３:５５ 

６時間  １５:１５ １４:４５ 

委員会  １５:１０ 

クラブ  １５:２５ 

登校時間 ８：１０～８：１５ 

令 和 ７ 年 ９ 月 ３ ０ 日 

新 宿 区 立 天 神 小 学 校

https://www.shinjuku.ed.jp/es-tenjin/index.html 

 

１０月の生活目標「物を大切に使おう」 

 

道徳授業地区公開講座について 
道徳主任 丸山ひなの 

１０月１７日（金）には、道徳授業地区公開講

座があります。今年度は「人との関わりに関する

こと」をテーマに５校時に各学級で道徳の授業を

行い、１４時２０分からの保護者会の中で、各学

級の教室において担任と保護者の皆様で意見交換

を行います。道徳授業を参観してお気付きになっ

たことや普段の子どもたちの生活を振り返って

“人との関わり”について考えていることなどを

交流できたらよいなと思います。 

タブレット回収について 

ICT推進委員長 中村大樹 

お子さんが使われているタブレットのメンテナ

ンス作業を行います。回収対象はタブレットと付属

のペンです。１０月３日までに揃えてお子さんに持

たせてください。ご協力お願いします。 

 

 

 



 
第１学年 第２学年 第３学年 第４学年 第５学年 第６学年 

国語 

くじらぐも 
まちがいをなおそう 
しらせたいな、見せたいな 
かん字のはなし        他 

ことばあそびをしよう 
なかまのことばとかん字 
お手紙 
秋がいっぱい           他 

ちいちゃんのかげおくり 
秋のくらし 修飾語 

ごんぎつね 
クラスみんなで決めるには 

よりよい学校生活のために 
古典に親しもう 
毛筆 

熟語の成り立ち 
秋の深まり 
みんなで楽しく過ごすために 

社会 
  わたしたちのまちと人々の仕事 ごみの処理と再利用 

水はどこから 
水産業のさかんな地域 
これからの食料生産 
自動車の生産にはげむ人々 

全国統一への動き 
幕府の政治と人々の暮らし 

算数 
たしざん 
かたちあそび 

かけ算（１） 大きい数のわり算 分数とわり算 
円や球 

がい数の表し方と使い方 
計算のきまり 

分数と小数、整数の関係 
分数のたし算とひき算 

角柱と円柱の体積 
およその面積と体積 
考える力をのばそう 

理科 
 
 

 地面のようすと太陽 
太陽の光 

月と星の位置の変化 
わたしたちの体と運動 

流れる水のはたらき 
もののとけ方 

水溶液の性質 

生活・総合 
さいてほしいな わたしのはな 
あきとともだち 

図書かんをつかおう 
もっともっとまちたんけん     他 

ローマ字で表現しよう 地域防災安全マップをつくろう   

音楽 うたのもりあがり 音色とリズム 曲にあった歌い方 かけ合いと重なり パートの役割 豊かな表現 

図画工作 
はさみのアート ダンボールにおえかき ヌーノマジック  

コレクションボックス 
大地の絵 グルグル 粘土でつくろう 

家庭科     ミシンで楽しくソーイング 生活を豊かに楽しくソーイング 

体育 
多様な動きをつくる運動遊び 
跳の運動遊び 
ボールゲーム 

跳の運動遊び 
ボールゲーム 

キャッチバレーボール 
マット運動 

走り高跳び 
跳び箱運動 

ティーボール 
体の動きを高める運動 

ティーボール 
体の動きを高める運動 

外国語 

外国語活動 

  Let’s try Unit6 Let’s try 2 Unit６ ONE WORLD Smiles lesson 5 Dream World Tour 

道徳 
礼儀       公正、公平 
親切、思いやり  家族愛 

感謝   善悪の判断、自律、自由と責任 
正直、誠実 親切、思いやり 

親切、思いやり 
生命の尊さ  

感動、畏敬の念 善悪の判断 
公正、公平 伝統と文化の尊重 

規則の尊重 
公正、公平、社会正義 

家族愛 
相互理解、寛容 友情、信頼 

 

連絡 

 

 

生活科「あきとともだち」について 
秋の自然と関わる活動が始まります。

どんぐりや松ぼっくり、落ち葉などを使
って、おもちゃ作りを行います。学校の
校庭ではどんぐりなどを手に入れること
が難しいため、皆で近くの公園へ「秋見
つけ」に行きたいと考えています。どん
ぐりが拾えるような場所や時期を検討し
ています。決まり次第、お便りでお知ら
せさせていただきます。 
また、休日などに公園へお出かけの際、

どんぐりや松ぼっくり、大きな葉っぱな
ど・・・学習に使えそうなものがありま
したら、ぜひ集めておいていただけると
幸いです。 

★１０月より月曜日も５時間授業になり

ます。下校時刻が変わりますのでご確

認ください。 

★１０月２２日（水）は、１年生の研究

授業（５校時）のため、１４：００頃

の下校となります。 

★今回、お知らせが記載しきれないため、

別紙「スタートお知らせ号」を後日配

布します。 

町たんけんへのご協力のお願い 

２年生は、生活科の「もっと もっとまちた

んけん」の学習のため、１１月１２日（水）に

地域のお店へ探検しに行く予定です。数人のグ

ループに分かれて地域のお店や施設にインタビ

ューをしに行きます。都合のつく方は、付き添

いのお手伝いに来ていただけると助かります。

時間は、９：４０～１１：３０頃を予定してい

ます。後日、詳細の手紙を配布しますのでご協

力よろしくお願いします。 

親子読書 １０／２７～３１ 

 秋の読書旬間の取り組みの一つとして、今年

も親子読書を実施します。親子で読んだ本の感

想を、おうちの方にもカードに書いていただき

提出します。ぜひ、この機会に親子で読書を楽

しみ、お子さんが本に親しむことの楽しさを味

わえるようご協力よろしくお願いします。 

音読について 
音読の宿題は毎日あります。お手

数ですが、音読を聞いた後は音読カ
ードにサインをお願いします。 

 

絆のひまわりを育てようについて 
 総合的な学習の時間に取り組んで
きた絆のひまわりの種を取りまし
た。これまで夏の暑い日も毎朝夕公
園サポーターの方々が水やりをして
くださっていました。 
 ３年生にこの絆のひまわりを引き
継いでくれるように発表する予定で
す。 
短なわ跳びについて 
 体育の学習で使用します。１０月
６日までに持たせるようにしてくだ
さい。 
親子読書 
 今年度から親子読書は、この時期
の一度だけになりました。読書の楽
しさを感じることができるように、
親子で読んだ本の感想を交流するな
どして取り組んでいただければと思
います。また、カードの提出にもご
協力をお願いします。 

女神湖移動教室について 
 女神湖移動教室の日程が近づい
ています。改めて、しおりの内容
を確認し、お子様と一緒に持ち物
などの準備や確認をしてくださ
い。特に、山登りで寒さが心配な
方は防寒着の準備をお願いしま
す。 
 
なわとびについて 
体育の学習でなわとびを使用しま
す。なわとびの長さが足りない、
持ち手が破損しているなどのこと
がないように点検をお願いしま
す。 

模擬選挙について 
「よりよい東新宿をつくろう」 
日時：１０月１７日（金） 

１、２時間目 
場所：体育館 
内容：1 時間目（講義） 
   ２時間目（党首演説・投票） 
５つの政党がそれぞれの政策を

発表し、その後５年児童と保護者の
みなさんが投票します。 
 たくさんの方に投票していただ
きたいので、是非ご参加ください。 
 
車いすバスケ 
日時：１０月２０日（月） 
５，６年生が車いすバスケの体験

学習をします。 
 

薬物乱用防止教室 
日時：１０月２１日（火） 
 講師の方が来て、薬物がいかに危
険なものかを教えてくれます。 

 グリーンアドベンチャー 

    特別活動主任 古川初音 

１０月２４日（金）は、グリーンアドベンチャー（全校遠

足）で新宿御苑に行きます。１年生から６年生までが力を合

わせ、オリエンテーリング形式で様々な課題に挑戦します。  

少しでもオリエンテーリングの内容がおもしろくなるよう

にと、６年生が話し合い、ゲームを変えたりリニューアルし

たりしました。自然がいっぱいの公園内で、たくさん歩いて

たくさん笑えるような遠足になればと思っています。 

水泳（水遊び）の授業を終えて 

１年生 はじめてのプールでおよぐのがたのしかったです。きゅうがもらえてうれしかったです。もっとやりたいとおもいました。 

２年生 めあてをたっせいできただけでなく、ういたりもぐったり、さらにはけのびまでできるようになりました。 

３年生 最初はビート板を使ってやっていたのが、一人でクロールができるようになりました。平泳ぎで足で水を蹴ることをがんばりました。 

４年生 バタ足泳ぎの足の動かし方を、友達に聞きながらがんばりました。来年はクロールができるようにしたいです。 

５年生 友達とクロールの動きを見合いました。友達からほめてもらえて、がんばろうという気持ちが高まりました。 

６年生 学校だけでなく、友達とも地域のプールに通って練習しました。クロールの息継ぎができるようになってよかったです。 

伊那移動教室の思い出 

６年１組担任 古川初音 

 ９月３日から５日まで長野県伊那市に行ってきました。 

「農家の方と協力して、仲よく楽しもう！」「一人一人がマ

ナーを守り、最高の思い出にしよう！」をスローガンにして、

２泊３日の民泊を体験しました。野菜の収穫・おやき作り・川

遊び・花火・ジャム作りなど、それぞれの農家で貴重な体験を

することができました。また、昨年度よりは急しゅんなところ

がある入笠山に登ったことや、雨の中で森林体験を行ったこと

もとても良い思い出になりました。 

※
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