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2 学期の指導が終了しました 
12月に入り、朝夕冷え込むようになりました。あっという間に 2学期の指導が終了し、子どもたちも一回

り大きく成長した姿が見られるようになりました。約 1週間後には楽しい冬休みに入ります。年末年始を含

め生活リズムが崩れやすい時期ですが、いつも通りの規則正しい生活を心がけてお過ごしください。 

 

【本の紹介】 

 北出勝也監修「発達の気になる子の 学習・運動が楽しくなる ビジョントレーニング」（ナツメ社） 

 

お子様の苦手なことの中に「字を書くとマスからはみだしてしまう」「手先が不器用で、お箸やはさみ

を使うことが難しい」「集中力・注意力に欠ける」といったことはありませんか。これらの原因はすべて

「視覚機能（見る力）」も関係しています。物を見るためには、視力だけでなく、見たいものにピントを

合わせることや形・色を見分けること、見たものを脳で処理することなどが同時に行われています。 

「見えにくさ」は、本人も周りも気付きにくいものです。しかし、異変に気付き、適切なトレーニン

グを行うことで改善されます。この本では、家庭でも楽しくできるトレーニング方法について紹介して 

います。         

 

（トレーニングの例）キョロキョロ運動 

  手に持ったペンや鉛筆を目標物にして、眼をスムーズに動

かす運動です。「目で追う」「視点を移動させる」「両目を同

時に動かす」といった基本的な視覚機能を養うことができま

す。ペンを動かしながら見ることが難しいお子さんには、ペ

ンを動かす役を大人が担当することをおすすめします。 

  このトレーニングは「まなびの教室」の個別指導や『まなびタイム』の中でも取り入れています。 

 

＜来年度の指導について＞ 

 今年度始めから「まなびの教室」を利用している方には、12月に各学校で、来年度の「まなびの教

室」の利用申込書を配布いたします。ご検討の上、12 月 25 日までに各学校に提出してください。 

 

教室だより 

3 学期の予定 （天神小学校）      
 1月 15日（月） 指導開始            

2月 2日（金） 4校合同保護者向け研修会 --- 創価大学教授 高野久美子先生をお招きし、     

2月 19日（月） 授業参観           天神小学校にて、「ペアレントトレーニング」 

3月 12日（月） 指導終了           について学びます。 

3月 19日（月） 個人面談           詳細については後日お知らせいたします。 

 


