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心と体の成長実りの秋に 

副校長  橋本 則子 

 ２０２０年東京大会を目指し、東京都ではオリンピッ

ク・パラリンピック推進教育に取り組んでいます。昨年

度、本校には、オリンピアンの陸上の尾形選手や体操の

田中選手が来てくださいました。今年度は、９月２６日、

本校にシッティングバレーのパラリンピックに出場した

３名の方々が来てくださいました。この競技は、もとも

とは、戦争で足を失った方々から始まったスポーツです

が、現在は障害がある方もそうでない方も楽しめる競技

になっているそうです。 

 当日は、１年生から６年生まで、シッティングバレー

の歴史やルールを聞いた後、選手と教員の模範試合を観

戦しました。その後５、６年生は実際に体験して、その

楽しさや難しさを味わいました。選手の方々が交通事故

や病気で足を失いながらも「できなくなったことを嘆く

より、今できることを精一杯やることが大事」と笑顔で

シッティングバレーを楽しんでいる姿が印象的でした。

日常生活も大変だったはずなのに、それまであまり経験

のないスポーツで世界とたたかうまでになるには大変な

努力が積み重ねられていたと思います。障害の有無にか

かわらず、一つのスポーツを楽しみ、スポーツを通じて

互いを理解することの大切さを感じた一日でした。その

後教えていただいた「何回続けることができるかな選手

権」という座ったままの円陣バレーに取り組んでいる子

どもたちの姿が見られました。 

 ９月２７日には、キルギス、マラウイ、メキシコの方々

が来てくださいました。１、２年生はキルギス、３、４

年生はメキシコ、５、６年生はマラウイの歴史や文化を

学びました。子どもたちは簡単な挨拶の言葉を覚えたり、

遊びを体験したり楽しそうに交流していました。来てく

ださった方々も、熱心に聞いてくれたと喜んでください

ました。 

 何に取り組むにも気持ちのよい季節です。「今できるこ

とを精一杯に」子どもたちが、様々な人とのかかわり合

い、力を高めていけるようにしてまいります。今月もご

理解とご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１０日（金）１１日（土）の両日、本校体育館

で学芸会を開催します。学校生活で身に付けた様々な力

を集結し、表現活動として発表します。子どもたちは舞

台でスポットライトを浴び演技を行う緊張感を乗り越え、

力を合わせ最高の演技を披露できるように頑張っていま

す。また、高学年は舞台で演じるだけでなく、裏方とし

て各係での仕事もします。一人一人の頑張りに大きな拍

手を送っていただけると幸いです。 
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１年 けのびができるようになって、うれしかったです。 

 

２年 水泳授業を一度も休まず、夏休みも全部参加しま

した。そして25m泳げるようになりました。） 

３年 今年は、ビート板を使って25mが泳げるようにな

りました。来年は緑１を目指します。    

４年 今年のプールは、夏休みもがんばってイルカに上

がれました。来年はクロールをがんばります。 

５年 今年はすごくよかったと思います。平泳ぎの足も

できるようになったし、クロール50mも泳げたからで

す。                   

６年 ４年生の時から目標にしていたタイムを切ること

ができてうれしかったです。        

水泳授業の感想 

２年担任 

 ９月２６日（火）午後、６つのグループに分かれて町

探検に行きました。交番、動物病院、自転車屋、花屋、

歯医者、豆腐屋に分かれて、インタビュー活動をしまし

た。自分たちで考えた質問を、緊張しながらも一生懸命

に伝えました。子どもたちにとって、お店の仕組みや地

域のことをたくさん知る貴重な経験になりました。 

 １０月２６日（木）には町探検でお世話になった方々

をご招待して、ふれあい給食を行う予定です。 

２年の窓 

学芸会について 

特別活動主任 

全校遠足では、新宿御苑に行きます。苑内にあるポイン

トを回り、仲良し班全員で協力しながら課題をクリアして

いきます。ポイントで行うゲームや問題の内容は、６年生

が考えました。また、これから仲良し班会議で上学年が中

心となって、班のめあてや遊びを決めるなど、準備を進め

ます。子どもたちには学年を超えて仲良く協力し合い、自

然の中でのびのびと活動してほしいと思います。 

・１０月２０日（金）９：００〜１４：００ 新宿御苑 

雨天の場合は１０月２４日（火）に行います。 

グリーンアドベンチャーについて 
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 １０月の生活目標「礼儀正しく生活しよう」 

 

 

 

 

 

 

１０月の主な予定 

日 曜 朝 行事等 

1 日 
 

都民の日 

2 月 全校朝会 短なわタイム始（～１０／１９） 個人面談①  

3 火 きくきくドリル 美しい日本語教室（５・６年）  個人面談②  

4 水 学級 Ｂ 安全指導 

5 木 児童集会 仲よし給食会 個人面談③ 

6 金 読書 個人面談④ 

7 土 
 

芝生養生始 

8 日 
  

9 月 
 

体育の日 

10 火 
放送朝会 

きくきくドリル 個人面談⑤ 

11 水 学級 Ｂ 午前授業 

12 木 仲良し なかよし班会議 個人面談⑥ 

13 金 読み聞かせ 
 

14 土             

15 日 
  

16 月 全校朝会 後期クラブ活動始 

17 火 きくきくドリル お誕生日給食会（１０・１１月） 

18 水 学級 Ｂ午前授業 避難訓練  

19 木 体育朝会 短なわタイム終 

20 金 学級 グリーンアドベンチャー 

21 土  
 

22 日 
  

23 月 全校朝会 読書旬間始（～１１／２） 

24 火 きくきくドリル グリーンアドベンチャー予備日 

25 水 学級 Ｂ ３年生以外午前授業 

26 木 音楽朝会 ふれあい給食（２年）親子読書（～１１／１） 

27 金 読書 薬物乱用防止教室（６年） 

28 土  
 

29 日   

30 月 全校朝会 後期委員会活動始 

31 火 きくきくドリル  

11/1 水 安全 
Ｂ ふれあい月間始 社会科見学（４年） 

親子読書終 

2 木 仲よし 読書旬間終 

3 金  文化の日 

4 土  東京都教育の日  

5 日    

○進んで元気な声で挨拶する。 

○丁寧な言葉遣いをする。 

○気持ちのよい返事をする。 

○お客様に会釈（挨拶）をする。 

 

スクールカウンセラーが大切にしていること 

都スクールカウンセラー 

区スクールカウンセラー 

 スクールカウンセラーが、子どもたちと関わる時に、

「信頼すること」「ほめて育てる」ことを大切にしていま

す。信頼とは、子どもがどんな行動をしても信じ続ける

こと、可能性を信じ続けることです。ほめて育てるとは、

肯定的な注目、ほめる、認める、感謝する、微笑む、イ

イねサインを送る等です。子どもたちの気持ちに共感し

ながら心に寄り添うことを大切にしていきたいと思いま

す。 

 

 

 
少人数指導 

本校では、３～６年生の算数を、クラスを２分割した

「少人数指導」で行っています。担任と少人数担当が分

けたクラスをそれぞれ担当しています。 

１・２年生の算数は、クラスを分割せずに２名の教師

が入るチーム・ティーチングを行っています。 

少人数で、きめ細やかに対応することで、より積極的

な発言を児童に促すことが出来たり、児童のつまずきに

すぐに気づいて対応したりすることが出来ます。 

ぜひご家庭でも、算数の授業について話題にしていた

だけますと、ありがたく思います。 

算数少人数から 

６年担任 

９月２０日より、２泊３日の伊那移動教室に行ってきま

した。伊那市は昭和６１年から新宿区と友好提携を結び、

新宿区民の農家への民泊を受け入れています。本校でも昨

年度から民泊を始め、今年度も本校６年生２０名が６ケ所

の農家に分かれて宿泊しました。 

農家の方々は季節や天候に合わせて様々な工夫をして

くださり、子どもたちは農家によって違う体験をしまし

た。稲刈りや野菜の収穫、火起こし、フラワーアレンジメ

ントなど、農家の方々が心からおもてなしをしてくださ 

り、有意義な移動教室になりました。 

 

                 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

移動教室から 

 

 

スクールカウンセラーより 


