
新 宿 区 立 戸 塚 第 一 小 学 校 

第 １ 学 年 だ よ り 
 

ＮＯ． １１ 

平成２５年 １０月 ４日 

はじめての運動会！ 

いよいよ１０月５日は、小学校に入って初めての運動会です。この日に向けて、毎日一生懸命練習を

してきました。運動会当日の子供たちの頑張りをぜひ見にいらしてください。保護者の皆様の後押しが

きっと力になるはずです。応援をよろしくお願いします。 

  

 

 

運動会の見どころ〈１年生の参加種目と見どころは以下の通りです。〉 
○プログラム１：開会式 
  １年生は開会式で言葉を言います。。 

 

○プログラム３：かけっこ（40ｍ走） 
「よーいドン！」の合図で４０メートルを全力で走ります。自分のコースをまっすぐに、ゴール

を走り抜けることを練習しました。 

 

○プログラム１２：にんじゃりばんばん！ 
  忍者になりきって演技をします。速いテンポの中、がんばって踊ります。途中にはクラスで力を

合わせての「瞬間移動の術」もあります。お楽しみに！ 

   

○プログラム１７：低学年リレー（選抜選手） 

  ２、３年生のお兄さん、お姉さんにバトンの受け渡しの方法を教えてもらいながら、給食の前に

練習を繰り返してきました。１年生はトラックの半周を走ります。 

 

○プログラム１８：ライディーンに合わせて 
戸一小学校でずっと続いている全校演技です。たてわり班のお兄さん、お姉さんと一緒に踊りま

す。 

 

○プログラム１９：紅白応援合戦 

   赤組と白組に分かれて応援合戦をします。自分の組の団結力を高めます。 

 

○プログラム２２：リズム玉入れ 
「チェッチェコリ」のリズムに合わせ、踊りながら玉をかごに入れます。玉入れの前のかわいい

動きにも注目です。 

 

○プログラム２７：大玉送り 
１年生は２列になって自分たちの間に大玉を転がして送ります。 

 

 

 

 

 
 



運動会の服装、持ち物などについて 
○服装  黄色い登校帽をかぶり、普段着で、また、手提げかリュックで登校するようにしてくだ

さい。体育着には学校で着替えます。（木曜日に持ち帰りますので、洗濯をしてください。） 

 

○持ち物  体育着・紅白帽子（あごひもの確認をしてください。） 

  水筒（お茶または水）・汗ふきタオル・ハンカチ・ティッシュペーパー 

  上着（脱ぎ着が楽なもの）・連絡帳・連絡袋・筆箱 

 

○靴  上履きでも外履きでもよいことになっています。外履きで参加する場合には、運動にふ

さわしいものにするようご配慮ください。また、長靴で登校することのないようお気を付

けください。 

 

○昼食    当日の昼食は保護者の方との親子昼食となります。当日ご都合のつかないご家庭がござ

いましたら、お友達のご家族と一緒に食べることができるようご配慮願います。また、事

前にその旨を担任までお知らせください。 

 

○その他  前日は早めに寝るようにご配慮ください。 

   持ち物には記名をお願いします。 

  実施が不明瞭な場合、開始時刻変更の場合には、７時３０分に正門に表示します。また、

メール登録されているご家庭には一斉メール配信をします。電話での問い合わせはご遠慮

ください。５日が中止の場合は休みになります。 

 

 

  

 

 

プログラム１２：にんじゃりばんばん 

 
                 １組            ２組 
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隊形２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

隊形３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この後、隊形２→隊形３となります。（前項参照） 
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プログラム２２：リズム玉入れ 
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