
 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

と い ち 
令 和 ２ 年 ６ 月 ２ ６ 日 

新 宿 区 立 戸 塚 第 一 小 学 校 

校  長  白  倉  代  助 

TEL 03-3205-9508 

FAX 03-3205-9648 

 

新しい学校生活へ向けて 
校長 白倉 代助 

 いよいよ 29日（月）より通常登校が始まります。振り
返ると、2 月 28 日（金）以来 4 か月ぶりの通常登校とな
ります。この間、ご家庭では、大変なご苦労と創意工夫を
され、子どもたちの生活・学習の充実に努めてくださった
ことに心から感謝申し上げます。分散登校中の子どもた
ちの様子を見ると、多くの子が少しふっくらとして、体を
動かす機会が少なかったことが伺えましたが、皆元気で
学習態度も落ち着いていました。給食も前を向いて黙々
と食べており、修行僧のようでした。また、子どもたちの
何気ない振る舞いの中に、4ヶ月間のステイホームの中で
培った心の強さのようなものも見られました。新しい学
校生活の中で、これまでの貴重な経験を大いに生かして
ほしいと願っています。 
 さて、新しい学校生活への出発にあたり、心がけていき
たいことが２点あります。1 点目は、「新生活様式の定着
と自然免疫力の向上でウィズコロナ（コロナとの共存）を
目指す」です。細菌やウィルスは人類が誕生するはるか昔
から存在し、現在でも山奥の未開地や氷山の中にたくさ
ん存在し、絶滅させることは不可能ということです。です
から、これからはいかにコロナと共存するかが大切な視
点になります。その方途は、3密回避のためのソーシャル
ディスタンス、手洗い、マスク着用、換気・消毒等、とい
う新生活様式の定着が重要であり、これは世界共通です。
「マスクをつける」という一つの行為が相手を守り、自分
を守り、世界の感染拡大を防ぐことにつながるというグ
ローバルな視点で定着を目指していきたいと思います。
また、感染しても軽症で済むのは、自然免疫の力によるも
のです。それを高めるためには、睡眠、栄養、保温、そし
て前向きな心と笑いが大切と言われています。例えば、睡
眠中は新しい免疫細胞が古い細胞と入れ替わるため、睡
眠不足になると免疫細胞が少なくなり、免疫力が低下す
るということですので、ご家庭でもご協力のほどよろし
くお願いいたします。 

2 点目は、「いつ元の学校生活に戻れるかは考えない。
限られた時間・空間の中で創造的に活動する」ということ
です。新生活様式に基づく学校生活では、体育や音楽、グ
ループ学習、学校行事等々、教育活動が様々制限されま
す。この新しい局面を受け入れ、過去との比較は控え、与
えられた時間・空間の中で最大限に創意工夫をしていく
ことが大切と考えます。フランスでは、外出制限の中、７
ｍほどの長さしかないベランダを 7時間かけて約 3000往
復して 42.195㎞を完走する様子を動画投稿した人がいた
そうです。少し極端な例ですが、限られた時間・空間の中
で学校でも創造的な教育活動を追究していきたいと思い
ます。 
 以上、子どもたちが安全・安心に楽しく新しい学校生活
が送れるよう教職員一同力を尽くしてまいりますので、
ご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。 

 特別支援教育コーディネーター 

特別支援教育とは「幼児・児童・生徒一人一人の

教育的ニーズを把握し、その持てる力を高め、生活

や学習上の困難を改善又は克服するため、適切な指

導及び必要な支援を行うもの（東京都教育委員会

HP より）」です。 

児童自身や保護者、担任の気付きから特別支援教

育は始まります。実際の支援について考えるとき、

お子さんの困っていることについて、まずは、担任

が学級内でどのような配慮や支援ができるのかを

考えます。その上で、より支援があった方が有効で

あると考えられる時は①特別支援教育推進員②ま

なびの教室の利用を検討します。①は、推進員が直

接教室に入り授業中などに困っているときに助け

てもらうことができます。②は、週 1〜2 時間、校

内のまなびの教室で児童の困難（コミュニケーショ

ンや特定の教科学習の困難など）に応じた専門的な

指導を受けることができます。 

気になることがありましたら、担任や S.C.、特別

支援教育コーディネーター等にお問合せください。 

№４ 

  「特別支援について」 

「算数 習熟度別指導について」 

算数少人数 

通常登校と共に、算数科において習熟度別

指導を始めます。３～６年生を対象としま

す。新しい学習に入る前にレディネステスト

（事前調査）を行い、各学年で３クラスに分

けて指導を行います。 

①じっくりコース 復習をしながらじっくり

基礎的な力を身に付けるコースです。先生と

一緒に学習を進めていきます。 

②ちゃくちゃくコース 教科書の内容をしっ

かり身に付けるコースです。コロナ対応のた

めにすぐには始めませんが、子どもたちでも

学習を進めます。グループ学習も行います。 

③ぐんぐんコース 自分の力で解決でき、応

用問題にも挑戦していくコースです。このコ

ースも必要に応じて、子どもたちでも学習を

進めます。 

各担任と習熟度別指導とが連絡を取り合い

ながら、学習の充実や理解の定着を図りま

す。子どもの関心や意欲を高め、ICT も取り

入れて、子ども各自の考える力を伸ばしてい

きたいと考えています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 
朝会 

集会 
学校行事等 下校 

時刻 

29 月 朝会 通常登校開始（特別時程） 2:05 

30 火 朝読書  2:05 

7/1 水 朝読書  2:05 

2 木 朝読書  2:05 

3 金 朝読書  2:05 

４ 土    

5 日    

6 月 朝会  2:55 

7 火 安全指導  2:55 

８ 水 朝読書 ４時間授業 1:05 

9 木 避難訓練  2:55 

10 金 朝読書 ５時間授業 2:05 

11 土    

12 日    

13 月 朝会  2:55 

14 火 朝読書  2:55 

15 水 朝読書  2:55 

16 木 朝読書  2:55 

17 金 朝読書  2:55 

18 土    

19 日    

20 月 朝会  2:55 

21 火 朝読書  2:55 

22 水 朝読書  2:55 

23 木  海の日  

24 金  スポーツの日  

25 土    

26 日    

27 月 朝会  2:55 

28 火 朝読書  2:55 

29 水 朝読書  2:55 

30 木 朝読書  2:55 

31 金 朝読書  2:55 

8/1 土    

2 日    

3 月 朝会  2:55 

4 火 朝読書  2:55 

5 水 朝読書  2:55 

6 木 朝読書  2:55 

7 金 朝読書 終業式 給食あり 1:05 

７月の行事予定 

 
 

 
 
 

７月３日に教育委員会から学校行事

開催に関するお知らせが出る予定とな

っております。 

それを受け、戸塚第一小学校からは

プリントやメール、ホームページへの

掲載によって、具体的な内容を保護者

の皆様にお知らせいたします。ご承知

おきください。 

 

 

 

今年度は、評価２学期制となります

ので、あゆみは、１０月３０日にお渡

しします。ご理解の程よろしくお願い

します。 

 

 

 

以前にもお配りした文部科学省から

のマスクですが、５月に予定されてい

た２回目の配布用のマスクが届きまし

たので、お子様を通してお渡しいたし

ます。ご確認ください。 

１学期保護者会ならびに 

２学期以降の予定について 

あゆみについて 

マスクの配布について 

https://1.bp.blogspot.com/-dhhOgcLuMno/UOKDd91oaGI/AAAAAAAAKN4/KdxJy4P8eoQ/s1600/school_summer.png
https://3.bp.blogspot.com/-JQwybbhTVpc/UYOw6BFCIYI/AAAAAAAARLg/oabT_8Lrjrc/s600/asagao.png

