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梅雨明けの暑さ対策について 

                                          保健室 

夏至を過ぎ、「今日は校庭で遊べる？」と子どもたちも梅雨明けを待ち遠しく感じているようです。今

年は朝晩が涼しいこともあり、今のところ暑さによる学習活動に制限はない状況ですが、梅雨明けと共に

厳しい暑さを迎えることが予想されます。学校では暑さ指数（ＷＢＧＴ）をもとに学習活動の実施につい

て判断をしていきますが、暑さ対策の一つとして、朝食にお味噌汁やスープを取り入れてみてください。

（水分と塩分の補給）また、ご家庭から持ってきた水筒が空になった場合は、ウォーターサーバーから水

を補給することができます。どのサイズの水筒がよいか、一度お子様と相談してみてください。 

自らを振り返り、新たな一歩へ向けた準備を 
 

校長 
 

早いもので今学期も残り一か月ほどとなりました。やや緊張と不安が入り混じった面持ちで今学期の生活

をスタートさせた子どもたちでしたが、日頃の表情や言葉などから、この数か月の成長を感じる場面も増え、

様々な活動において力を発揮している姿がたくさん見られます。 

一学期のまとめの時期を迎えましたが、子どもたちにとっては自分自身を振り返るよい時期でもあります。 

「学習の中で自分なりに力を入れ、頑張ったことは何だったか」「友達と仲良く、助け合ってやり遂げたこ

とは何だったか」「もっとこのようにできたらよかったと思うことはどんなことか」など、一人ひとりが自分

自身に問い掛けてみることで、今の自分の姿が見えてくると思います。もしうまくいかなかったことがあっ

たとしても、それをしっかりと受けとめることで、「次はこうしてみよう」という前向きな思いも生まれてく

るのではないでしょうか。 

特に、６月は「ふれあい月間」でした。私から子どもたちには、全校朝会で「相手のことを思い、言葉や

行動を考え、互いに安心して、気持ちよく学校生活を送ることができるようにするためにどうしたらよいの

か、みんなで考える６月にしましょう。」と話してきました。ぜひ、一人ひとりに自らのことを振り返っても

らいながら、考えたこと、取り組んでみたいことなどを聞きたいと思っています。 

あわせて学期終了後に迎える夏休みは、学習や生活において新たな一歩に向けた準備期間でもあります。

今学期も残り僅かとなりましたが、子どもたちには学習や生活などについて自分自身に関わることを振り返

り、次の一歩へ向けて「さらに取り組んでみたいこと」などを具体的に考える時間もつくってほしいもので

す。ご家庭でも子どもたちが自分なりの言葉で今学期を振り返り、次へ向けた目標などを語ることができる

ように、温かく話を聞いていただければ幸いです。 

私たち教職員一同、今学期のまとめと新たな一歩へ向けた準備のために、これまでと同様に、子どもたち

を励まし、支え、共に歩んでいくように努めてまいります。保護者や地域の皆様におかれましても、引き続

き、学校の教育活動へ一層のご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

 



日 曜 
全学年にかかわる

予定 
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 6 年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 6 年 

１ 水      
女神湖 

移動教室 
 2:20 2:20 2:20 2:20 

3:45 

（予定） 
2:20 

2 木       
こころ

の劇場 
1:10 1:10 1:10 1:10 1:10 

4:30 

（予定） 

3 金 安全指導  
歯の 

学習 
 

歯の 

学習 
  1:10 2:20 3:15 3:15 3:15 3:15 

4 土              

5 日              

6 月 
特別時程 

４時間授業 
      12:45 12:45 12:45 12:45 12:45 12:45 

7 火        2:20 2:20 2:20 3:15 3:15 3:15 

8 水 
特別時程 

４時間授業 
      12:45 12:45 12:45 12:45 12:45 12:45 

9 木 
たてわり活動 

５時間授業 
      2:20 2:20 2:20 2:20 2:20 2:20 

1０ 金 

学校公開(1,2,5 校時) 

読み聞かせ 

５時間授業 

     
 

 
2:20 2:20 2:20 2:20 2:20 2:20 

1１ 土 

学校公開 

引き渡し訓練 

３時間授業 

   

水道 

キャラ

バン 

  
10:30頃引き渡し開始 

(11:05残留児童下校) 

1２ 日              

1３ 月 放送朝会    クラブ クラブ クラブ 1:10 1:10 2:20 3:25 3:25 3:25 

1４ 火       着衣泳 1:10 1:10 2:20 2:20 2:20 2:20 

1５ 水       
移動教室 

説明会 
1:10 1:10 2:20 2:20 2:20 2:20 

1６ 木 児童集会      
着衣泳 

予備日 
1:10 1:10 2:20 2:20 2:20 2:20 

1７ 金 
終業式 

給食終 
      1:10 1:10 1:10 1:10 1:10 1:10 

1８ 土              

1９ 日              

2０ 月 海の日             

21 火 
夏季休業日始 

個人面談① 
            

22 水 個人面談②             

23 木 個人面談③             

24 金 個人面談④             

8 / 3 1 月 夏季休業日終             

9/1 火 
始業式 

給食始 
    委員会 委員会 1:10 1:10 1:10 1:10 2:15 2:15 

2 水 安全指導  
身体 

計測 
 

身体 

計測 
 

あいさつ 

運動 
1:10 1:10 1:10 2:20 2:20 2:20 

3 木 読み聞かせ     
身体 

計測 

身体 

計測 
1:10 2:20 2:20 2:20 2:20 2:20 

4 金  
身体 

計測 
 

身体 

計測 
   1:10 2:20 2:20 2:20 2:20 2:20 

5 土              

最終下校時刻 
７月の行事予定 



   

４年 
○歯科保健指導があります 
７月３日（金）に、歯を健康に保つための学習を行

います。下記の持ち物のご用意をお願いいたします。 

  
染め出しをするため衣類は濃いめの色で、万が一染

料がついても差し支えないものを着るようにしてく

ださい。また、染め出しができない場合は、あらかじ

め担任にお知らせください。 

 

○水道キャラバン 水道の学習 
7 月 11 日（土）学校公開の時間に「水道キャラ

バン」の方をお迎えして「水はどこから」の学習を

します。社会科で既習した内容の東京都の水につい

て応用的な学習をします。是非、ご参観をお待ちし

ています。 

 

○持ち物の確認 
ハンカチ、ティッシュの忘れ物が多いです。

忘れずに持たせていただくよう、お願いいたし

ます。 
 

 歯ブラシ、コップ、タオル、 

手鏡（できれば自立するもの） 

 

３年 
〇書写セットについて  

書写の学習が始まりました。書写セットは毎回

持ち帰りますので、次回使用できるように筆洗い

と中身の整理整頓をお願いします。 

 
〇ノートの購入について  

ノートを使い切る頃になってきました。ノート

がなくなりましたら、今使っているものと同じ規

格のものを、各ご家庭でご用意ください。 

 

〇夏休みのお知らせ配布について  

夏季休業中の宿題や生活について、夏休み前に

お知らせを配布いたしますので、ご承知おきくだ

さい。 

 

１年 
 

〇７月の図工の服装について 

 ７月の図工では、色水を使った学習を予定

しています。図工の授業のある日（１組：木

曜日、２組：月曜日）は、汚れてもよい服装

で登校させていただき、手拭きタオルを持た

せてください。よろしくお願いいたします。 
 

 

〇絵の具セットの申し込み 
絵の具セットの申し込み封筒を配布しま

す。持ち帰りましたら、購入を希望される方

は、封筒に記名をし、代金を入れて、 

７月１４日（火）までにお子様に持たせてく

ださい。学校でご購入の場合、保管のしやす

いスタンダードシリーズがおすすめです。

（学校を通した一括購入でなくても構いま

せん。）お渡しと使用開始は、２学期になり

ます。 

 

２年生 
○トマトの鉢の持ち帰りについて 

夏休み中はお家でミニトマトのお世話を

お願いいたします。７月２１日（火）から

７月２４日（金）までの個人面談の際にお

持ち帰りください。実が赤くなり熟した

ら、お子様と一緒に収穫して試食してみて

ください。 

 

○歯の学習の持ち物について 

 ７月３日（金）に、歯を健康に保つための

学習を行います。下記の持ち物のご用意をお

願いいたします。 

 歯ブラシ、コップ、タオル、手鏡（できれ

ば自立するもの） 

染め出しをするため衣類は濃いめの色で、

万が一染料がついても差し支えないものを

着るようにしてください。また、染め出しが

できない場合は、あらかじめ担任にお知らせ

ください。 

 

学年のお知らせ 



 

 

 

  

 合理的配慮とは？ 
 

特別支援教育コーディネーター 
 

平成２８年４月の法施行により、特別な支

援を必要とする児童生徒に対して合理的配慮

を提供することが定められました。 

合理的配慮の提供とは、特別な支援が必要

な児童生徒本人や保護者からの相談・申し出

に応じて、他の児童生徒と平等に教育を受け

るために、学校や設置者が過度な負担がない

範囲で必要かつ適当な変更・調整を行うこと

です。 

充実した合理的配慮が提供されるために

は、学校と家庭、児童本人がお互いの意向や

事情を理解・尊重しながら、納得できる合理

的配慮を柔軟に探求していくこと、そしてそ

の内容の評価や見直しが大切になります。 

学校での教育活動について、お子さんが苦

しさを感じていると思われる時には、ぜひ早

めにお知らせいただき、どのような配慮が必

要なのかを一緒に検討していきましょう。 

６年 
〇こころの劇場について 
日 時：７月２日（木） 

場 所：新宿文化センター 

時 間：１２時３０分頃 学校出発 

演 目：劇団四季ミュージカル 

「はじまりの樹の神話」 

 持ち物：校帽（必ずかぶります） 

手提げ、水筒 

  早めの給食を食べて、出発します。演劇鑑

賞後、帰校は 1６時３0 分頃の予定です。 

   

〇着衣泳について 
日 時：７月１４日（火） １・２校時 

※予備日：7 月 16 日(木) 

持ち物：プールセット 上下の服（長袖・長

ズボン）空の２L ペットボトル（蓋

つき・記名）ぬれたものを入れる大

きなビニール袋 
 

５年 
学習用具の確認をお願いします 
学習が進み、各教科で２冊目のノートを使い

始める児童が見られるようになってきまし

た。新しいノートをご準備くださるようお願

いします。また、タブレットＰＣは毎日持ち

帰って充電し、毎日学校に持たせていただく

よう、お願いします。授業中に電池がなくな

り、困ってしまうことがあります。お家でお

声かけしていただけると助かります。タブレ

ットＰＣは、新宿区より貸し出されたもので

す。もし、破損（キーボードの外れや、タッ

チペンの不具合など）や紛失などが発覚した

場合は、速やかに学校へ連絡をお願いします。 

 

「夏休み宿題相談室」の実施について 

 
教務部 

 

 夏休みの８月下旬に、「夏休み宿題相談

室」を実施いたします。 

 

この相談室は、児童の夏休みの課題取り

組みへの支援や、学習に関する相談などを

中心に行うものです。全学年の希望する児

童を対象としております。 

 

具体的な実施日時や活動内容、および参

加希望の申込み方法等の詳細につきまして

は、後日、別途「すぐーる」にて保護者の

皆様へお知らせいたします。   

配信されました

ら、そちらをご確認

くださいますようお

願いいたします。 


