
 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

と い ち 
令 和 ４ 年 １ 月 ３ １ 日 

新 宿 区 立 戸 塚 第 一 小 学 校 

校  長  

TEL 03-3205-9508 

FAX 03-3205-9648 

 

養護教諭  

インフルエンザに注意！ 

 ここ 2，3 年はコロナ一色でしたが、今年はイン

フルエンザに罹る人も出てきています。予防の基

本は手洗いです。水が冷たくても、子どもたちはち

ゃんと手洗いしています。コロナ予防で定着した

ことがうかがえます。教室では換気にも気を付け

ています。常に少し窓を開け、空気の流れを作るよ

うにしています。ご家庭でも食事、睡眠など免疫力

を高める工夫をしていただけたらと思います。協

力して子どもたちを感染症から守りましょう。 

 なお、これまではインフルエンザ治癒後、登校す

る際は「登校許可書」が必要でしたが、医療のひっ

迫を回避するため提出は不要となりましたのでお

知らせします。 

  

１年生担任 

 
 

 3 学級 75 人、元気いっぱいの一年生。入学当初

より、初めてのことひとつひとつに目を輝かせな

がら、毎日の小学生としての生活を楽しんでいま

す。2 学期に行ったどんぐりやまつぼっくりなど

を使ったおもちゃ作りの学習には、「こうしたら

いいかなぁ。」「もっと工夫してみようよ！」と、

友達同士協力して取り組みました。 

 「先生、おはようございます！」気持ちの良い

挨拶とさわやかな笑顔で、3 学期の始業式を迎え

ることができました。今まで以上に、学校での約

束をきちんと守ろうとする子や、遊びや学習に意

欲的に取り組む子、友達に優しく接しようとする

子が増えてきました。毎日、一人ひとりの努力や

成長を感じるたびに、とてもうれしく思います。 

 よく遊び、よく学び、身も心も大きく成長した

1 年生。今、1 年間のまとめの時期を迎えていま

す。子どもたちが安心して 2 年生のはじめの日を

迎えられるように、担任一同、協力して最後まで

支えてまいります。 

保健室から 

 

元気いっぱい、1年生！ 

№１０ 

個性を磨くこと 

副校長  

 

今季最強の寒波が、立春を間近に控えたこの

時期の寒さに拍車をかけました。この１０年に

一度と言われる厳しい寒さの中でも子どもたち

は元気に学習にいそしみ、休み時間を楽しく過

ごしています。 

先日、たまたま iPS 細胞の番組を視聴しまし

た。山中伸弥教授が開発したこの細胞は万能細

胞とも呼ばれ、病気やけがなどによって失われ

た機能を回復させることや病気の原因の解明、

新しい薬の開発にも活用できると考えられてい

ます。それだけではなく生命の起源や食糧肉の

培養の域にまで可能性を広げていることにも改

めて驚かされました。 

整形外科時代の山中伸弥教授は、手術の上手

な先輩医師でも治すことのできない病気やけが

があることに課題を感じていました。同時に、

不器用で周りの人から邪魔者扱いをされるほど

手術に時間がかかる自分の姿から、自分が整形

外科医に向いていないことを思い知らされま

す。自分の姿を見つめ直した教授は基礎医学の

研究者としての道を選び、『他の人と同じこと

をしない。他の人と違うユニークな研究をす

る。』ことを信条に挫折や失敗を重ねながらも

挑戦を続けてきたことが、人類にとっての大き

な成果に結び付きました。 

 個性を磨くことは、自分の姿を知ることから

始まります。発達段階に合わせて、様々なかか

わりあいから自分の特徴を知ることや長所を伸

ばすことだけでなく、短所についてもしっかり

と受け止め望ましい方向へ改めながら本当の自

分らしさを発揮することができる素地を全教育

活動を通して育んでまいります。 

先日の道徳授業地区公開講座には、ご来校い

ただきましてありがとうございました。日常の

道徳授業の様子と力強い書き初めをご覧いただ

くことができたのではないかと存じます。 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 朝会 集会 学校行事等 
下校 
時刻 

１ 水 安全指導 ふれあい月間始 ５時間授業 2:20 

２ 木 朝読書 演劇鑑賞教室（４年） 3:15 

３ 金 朝読書 理科実験名人（３年） 3:15 

４ 土    

５ 日    

６ 月 朝会  3:15 

７ 火 朝読書  3:15 

８ 水 朝読書 ４時間授業 避難訓練 1:10 

９ 木 たてわり 
染物体験（３年） 

理研わかめの学習（５年） 
3:15 

10 金 朝読書  3:15 

11 土  建国記念の日  

12 日    

13 月 朝会 パラバレー体験（４年） 3:15 

14 火 朝読書 環境学習発表会（５年） 3:15 

15 水 朝読書 ５時間授業 2:20 

16 木 音楽 
 3:15 

17 金 読み聞かせ  3:15 

18 土    

19 日    

20 月 朝会 委員会（最終）車いす体験（４年） 3:05 

21 火 朝読書 ５時間授業 2:20 

22 水 朝読書 ＰＴＡ総会 3:15 

23 木  天皇誕生日  

24 金 集会 防災授業（４年） 3:15 

25 土    

26 日    

27 月 朝会 クラブ（３年生クラブ見学） 3:25 

28 火 朝読書 ふれあい月間終 3:15 

１ 水 朝読書 ４時間授業 1:10 

２ 木 朝読書 
保護者会 ４時間授業（１～３年） 

５時間授業（４～６年） 2:20 

３ 金 朝読書 
中学校体験入学（６年） 
社会科見学（４年） 3:15 

４ 土    

５ 日    

６ 月 朝会 クラブ（最終） 3:25 

７ 火 朝読書 ６年生を送る会 3:15 

８ 水 朝読書 ５時間授業 謝恩会 2:20 

２月の行事予定 

音楽で心をつなぎ、高め合う戸一の子ども 

  音楽専科  

毎月の音楽朝会では、学年ごとの音楽発表を画

面越しですが、じっくりと鑑賞し合っています。

「自分たちは何の曲を発表するの？」「懐かし

い！学習したね。」と毎回、大変楽しみにしてく

れています。みんなで集まって表現し合うという

本来の形では行えていませんが、動画での鑑賞を

通しても、互いの表現のよさを認め合い、高め合

い、自らの表現に生かそうとする子どもたちの姿

に頼もしさを感じ、いつも感動しています。 

保護者の皆様におかれましては、日頃より本校

の音楽教育にご理解とご協力いただき、本当にあ

りがとうございます。引き続き安全を常に留意し

ながら、子どもたちの表現への思いを大切に、音

楽で心豊かな学びの時間を築いていけるよう努め

ます。思いっきり音楽表現している子どもたちを

多くの保護者の方に見ていただける日が早く訪れ

ますように願うばかりです。 

 

 
３学期保護者会のお知らせ 

 

○日時 

・３月２日（木） 

前半：１年～３年 １：４５～２：３０ 

後半：４年～６年 ２：４５～３：３０ 

○場所 

 ・各教室を予定 

○内容 

・３学期、１年間の学習と生活を振り返って 

・春休みの過ごし方、新年度に向けて 等 

○備考 

 ・新型コロナ感染症の関係で変更もあります。 

・上履きと靴を入れる袋をご持参ください。 

・車や自転車等でのご来校は、ご遠慮ください。 
 ・ＰＴＡのＩＤカードをご携帯ください。 

ふれあい月間の実施について 

新宿区では、６月、１１月、２月を「ふれあい月間」と

位置付け、児童同士の友人関係や、日頃からの教

員の指導の在り方を見直す機会としています。児童

からの相談やアンケートの回答内容については、学

校が責任をもって確認し、必要に応じて、ご家庭に

連絡をとり、協力して対処してまいります。お子様に

ついて心配なことがありましたら、ぜひ学校にご相談

ください。       

問い合わせ先 副校長 深野 03-3205-9508 
１月３１日時点での予定です。今後、新型コロナウィル

ス対応に伴い、変更がありうることをご了承ください。 


