
５がつ１３にち（すい）のじかんわり（１年生） 

☆かおをあらって はをみがいて さっぱり！ 

☆がくしゅうするつくえやテーブルはきれいになっていますか？ 

おうちのひととやってみよう 

 がくしゅうのないよう おうちの方へのお願い 

８：３０～ あさのかい 

○「おはようスクール」をみる   ○けんこうかんさつカード 

○なふだを つけたり はずしたり してみよう。 

☆準備するものがあります。 

一緒に用意をして始めてください。 

１じかんめ 

９：００～ 

９：４０ 

【たいいく】 

 

① たいいくぎに きがえよう。 

② ぬいだ ようふくを たたもう。 

③ ぬいだ ようふくを たいいくぎぶくろに いれよう。  

④ 「おうちでやってみよう」ぷりんとを みながら おうちの ひとと 

やってみよう。 

⑤ ようふくに きがえよう。 

⑥ ぬいだ たいいくぎを たたんで たいいくぎぶくろに しまおう。 

 

 

☆着替えるときは、「上を脱いだら、上を着

る。下を脱いだら、下を着る。」というよ

うに声を掛けてください。 

☆手引き集に「おうちでやってみよう」プ

リントとがあります。 

 

２じかんめ 

９：４５～ 

１０：２５ 

 

 

 

 

【こくご】 

 

 

① こくご きょうかしょ １４ぺーじ～１５ぺーじ 「えんぴつと なかよ

し」を おうちの ひとと よみましょう。３かい よみましょう。 

 

② ひらがな「へ」を れんしゅうしてみよう。 

できたら いろぬりも しましょう。 

 

 

 

☆手引き集「音読の方法」プリントを参考

にしてください。 

☆「へ」のプリントをやります。 

☆直しがあれば直しもしてください。 

終わったらサインもお願いします。 

★プリントはファイルにとじさせてくださ

い。 

やすみじかん １０：２５～１０：４５ 

      ☆からだをのばして、 いきをすったり はいたりしよう！      ☆すいぶんも とろう。 

   ☆まどをあけて くうきの いれかえを しよう。 

３じかんめ 

１０：４５～ 

１１：２５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

【さんすう】 

 

① きょうかしょ６～７ページをひらきましょう。 

５しゅるいの どうぶつを さがしましょう。 

くま１とう、とけい１つ、オルガン１だい。どれも、１という すうじで あ

らわせます。 

パンダ２とう、こくばんけし２つ、ボール２つ。どれも、２という すうじで 

あらわせます。 

かば３とう、えんぴつ３ぼん、じょうろ３つ。どれも、３という すうじであ

らわせます。 

うさぎ４ひき、ふでばこ４つ、きゅうしょくぶくろ４つ。どれも、４というす

うじで あらわせます。 

たぬき５ひき、ぼうし５こ、はなかざり５こ。どれも、５という すうじで あ

らわせます。 

②きょうかしょ８～９ページをひらきましょう。 

 すうじを かく れんしゅうを しましょう。 

 

 

☆くま ・・・１（とけい、オルガン） 

 パンダ・・・２（筆箱、ボール） 

 かば ・・・３（えんぴつ、じょうろ） 

 うさぎ・・・４（筆箱、給食袋） 

 たぬき・・・５（帽子、花飾り） 

 それぞれの動物の数と同じ数になっている

ものを探すように、色々なものを数えてみ

ましょう。 

 

 

 

 

☆数図カードに色をぬらせて、書き順に注意

して数字を練習するように見てあげてくだ

さい。 

☆おひるごはんタイム   すききらいしないでたべよう。 

             しょっきの じゅんびや かたづけも おてつだいしよう！ 

💛ごぜんちゅう よくがんばりました。 あしたも がんばろうね！ 

<じゅんびするもの> ・たいいくぎ ・たいいくぷりんと「おうちでやってみよう」 

 

<じゅんびするもの> ・ふでばこ    ・こくごきょうかしょ 

・ひらがなぷりんと「へ」  ・いろえんぴつ 

 

<じゅんびするもの> ・ふでばこ  ・いろえんぴつ 


