
５がつ１４にち（もく）のじかんわり（１年生） 

おうちのひととやってみよう 

☆かおをあらって はをみがいて さっぱり！ 

☆がくしゅうするつくえやテーブルはきれいになっていますか？ 

 がくしゅうのないよう おうちの方へのお願い 

８：３０～ あさのかい 

○「おはようスクール」をみる   ○けんこうかんさつカード 

○なふだを つけたり はずしたり してみよう。 

☆準備するものがあります。 

一緒に用意をして始めてください。 

１じかんめ 

９：００～ 

９：４０ 

【たいいく】 

 

① たいいくぎに きがえよう。 

② ぬいだ ようふくを たたもう。 

③ ぬいだ ようふくを たいいくぎぶくろに いれよう。  

④ 「おうちでやってみよう」ぷりんとを みながら おうちの ひとと 

やってみよう。 

⑤ ようふくに きがえよう。 

⑥ ぬいだ たいいくぎを たたんで たいいくぎぶくろに しまおう。 

 

 

☆「昨日より早くできるかな？」等、声を

掛けてあげながらやってみてください。 

☆着替えるときは、「上を脱いだら、上を着

る。下を脱いだら、下を着る。」というよ

うに声を掛けてください。 

２じかんめ 

９：４５～ 

１０：２５ 

 

 

 

 

【こくご】 

 

 

① こくご きょうかしょ １４ぺーじ～１５ぺーじ 「えんぴつと なかよ

し」を おうちの ひとと よみましょう。３かい よみましょう。 

 

② ひらがな「し」を れんしゅうしてみよう。 

できたら いろぬりも しましょう。 

 

 

 

☆手引き集「音読の方法」プリントを参考

にしてください。 

☆「し」のプリントをやります。「ひらがな

がくしゅうのやりかた」を参考にしてく

ださい。 

☆直しがあれば直しもしてください。 

終わったらサインもお願いします。 

★プリントはファイルにとじさせてくださ

い。 

やすみじかん １０：２５～１０：４５ 

      ☆からだをのばして、 いきをすったり はいたりしよう！      ☆すいぶんも とろう。 

   ☆まどをあけて くうきの いれかえを しよう。 

３じかんめ 

１０：４５～ 

１１：２５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

【さんすう】 

 

①きょうかしょ１０ページをひらきましょう。 

 くるまは なんだい あるかな。□に すうじで かきましょう。 

 ぬいぐるみは なんこ あるかな。□に すうじで かきましょう。 

 えんぴつは なんぼん あるかな。□に すうじで かきましょう。 

 ねこは なんびき いるかな。□に すうじで かきましょう。 

 カップは なんこ あるかな。□に すうじで かきましょう。 

 ぼうしは、なんこ あるかな。□に すうじで かきましょう。 

 ケーキは なんこ あるかな。□に すうじで かきましょう。 

 はさみは いくつ あるかな。□に すうじで かきましょう。 

 セロハンテープは いくつ あるかな。□に すうじで かきましょう。 

 チューリップは なんぼん あるかな。□に すうじで かきましょう。 

②＜すうじプリント＞で １，２，３，４を れんしゅうしましょう。 

③ じかんが あまったら、＜さんすうプリント③＞をやってみましょう。 

 

 

 

☆１，２，３，４，５の数字を書き順に気を

付けて、ゆっくりていねいに書くように、

みてあげてください。 

★<すうじプリント>は、ひらがなのファイル

にとじさせてください。 

☆おひるごはんタイム   すききらいしないでたべよう。 

             しょっきの じゅんびや かたづけも おてつだいしよう！ 

💛ごぜんちゅう よくがんばりました。 あしたも がんばろうね！ 

<じゅんびするもの> ・たいいくぎ ・たいいくぷりんと「おうちでやってみよう」 

 

<じゅんびするもの> ・ふでばこ    ・こくごきょうかしょ 

・ひらがなぷりんと「し」  ・いろえんぴつ 

 

<じゅんびするもの> ・ふでばこ ・＜さんすうプリント③＞ ・いろえんぴつ 


