
４年生 時間割表（５月１１日～５月１５日）★次の課題
かだい

を配るときに封筒
ふうとう

に入れて提出
ていしゅつ

する ☆学校が始まったら提出
ていしゅつ

する 

 5月1１日（月） 5月1２日（火） 5月1３日（水） 5月1４日（木） 5月1５日（金） 

８：３０～ 朝の会：東京ＭＸ「おはようス

クール」を見る。 

健康カードに記入する。 

朝の会：東京ＭＸ「おはよう

スクール」を見る。 

健康カードに記入する。 

朝の会：東京ＭＸ「おはよう

スクール」を見る。 

健康カードに記入する。 

朝の会：東京ＭＸ「おはようスク

ール」を見る。 

健康カードに記入する。入する。 

朝の会：東京ＭＸ「おはようス

クール」を見る。 

健康カードに記入する。 

９：００～ ★国語：「白いぼうし」ワークシ

ート① 

教科書を見ながらワークシート

にとりくむ。 

★理科：「天気と気温」ワークシ

ート①をＰ８～Ｐ１５を見な

がら進める。 

ＮＨＫのＥテレ「ふしぎエンド

レス４年」９：２５～を観る。 

★国語：「白いぼうし」ワーク

シート② 

☆漢字ドリル４をドリルにや

って丸つけをする 

体育：家の中でできるストレッチ体

そうをする（例）①ラジオ体そう→

②ゆかにすわって足を伸ばしてじ

ゅうなん体そう→③うでとかたを

回すなど）終わったら読書をする。 

 

☆国語：算数 

課題プリント集のプリントを

国語２枚、算数２枚進める。 

 

１０：００

～ 

☆算数：計算ドリル２と３をノ

ートにといて、丸つけをする。 

☆課題プリント集の算数を１枚

といて丸つけをする。 

 

★総合：ＮＨＫのＥテレ「まな

ぼうＢＯＳＡＩ」を観て、課題

プリント集についている日記

シートに感想を書く。 

＊高学年向けの内容なので難

しければ無理をしなくてよい 

☆計算ドリル４をノートにと

いて、丸つけをする。 

☆課題プリント集の算数を１

枚といて丸つけをする 

外国語：「ＮＨＫのＥテレ「えいごビ

ート２」９：５５～を観て、家の中

でできるアクティビティをする。 

国語：読書 

☆道徳：「ＮＨＫのＥテレ「いじ

めをノックアウト」９：５０～

を観て、感想を課題プリント集

についている日記シートに書

く。終わったら国語：読書 

１１：００

～ 

★社会：「わたしたちの東京都の

様子」ワークシート① 

 

★社会：「わたしたちの東京都

の様子」ワークシート② 

★社会：３年生の復習 

「地図はかせになろう」ワーク

シートをやる 

★算数：「１億より大きな数を調べ

よう」ワークシート②をとく☆計算

ドリル５をノートにやって丸つけ

をする。 

★国語：「漢字辞典の使い方」ワ

―クシート① 

１２：００ ＊昼食＊整理整とん ＊昼食＊整理整とん ＊昼食＊整理整とん ＊昼食＊整理整とん ＊昼食＊整理整とん 

１３：００

～ 

★算数：「かけ算を調べよう」ワ

ークシート① 

☆課題プリント集の算数を１枚

といて丸つけをする。 

音楽：教P.8「さくら さくら」

の音符をなぞって書き、ドレ

ミをふる。ドレミや歌詞で歌

う。楽ふを写したい人は、五

線紙に書く。 

自由学習 

＜例＞絵をかく、工作をする、

読書する、リコーダーの練習を

する、家の手伝いをする、等 

★国語：「白いぼうし」ワークシート 

☆漢字ドリル５の漢字を１０個ず

つ家にあるノートに練習する。 

★理科：「天気と気温」Ｅライブ

ラリのプリントを解いて、答え

合わせをする。★理科：「天気と

気温」プリントをとく。 

１４：００

～ 

国語：読書 図工：「まぼろしの花」 
教科書 ３・４年下 Ｐ１６、１７ 

誰も見たことも聞いたこともないまぼ

ろしの花を絵に表そう。 

（配布された画用紙に描きましょう。） 

感染（かんせん）予防に気をつ

けて、お家の方と相談して安全

にできる自由学習を考えよう 

★理科：「天気と気温」ワークシー

ト２をとく。 

☆国語：１週間をふりかえって

一番がんばったことを日記シ

ートに書く。 

１４：５６

～ 

帰りの会：東京ＭＸ「おはよう

スクール」を見る。 

ふりかえりカードに記入する。 

帰りの会：東京ＭＸ「おはよう

スクール」を見る。 

ふりかえりカードに記入する。 

帰りの会：東京ＭＸ「おはよう

スクール」を見る。 

ふりかえりカードに記入する。 

帰りの会：東京ＭＸ「おはようスク

ール」を見る。 

ふりかえりカードに記入する。 

帰りの会：東京ＭＸ「おはようス

クール」を見る。 

ふりかえりカードに記入する。 


