
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

と い ち 
平 成 ２ ５ 年 ６ 月 ２ ８ 日 

新 宿 区 立 戸 塚 第 一 小 学 校 

校  長  小  林  幹  夫 

TEL 03-3205-9508 

FAX 03-3205-9648 

 

校長 小林 幹夫 

 早いもので、１学期も間もなく終了しようとして

います。子供たちはこの１学期間に様々なことを学

び成長したことと思います。過日は、ご多用の中、

学校公開にご来校いただきましてありがとうござい

ました。「たてわりフェスティバル」では、今年度よ

り１年生から６年生まで所属する班に編成し、活動

を行ってきました。それぞれ学年に応じて役割を分

担しながらお店を開き、共に協力し楽しそうに取り

組んでいたと思います。 

さて、６月２５日（火）６年生と中山弘子区長さ

んと意見交換を行う、「小・中学生フォーラム」を開

催しました。このフォーラムは、子供たちが新宿の

まちに関心と愛着を持つ大人として成長する礎とな

るような機会を提供するとともに、子供の意見を区

の施策の参考にすることを目的としています。 

 今回は、今年度の共通テーマ「体力の向上と健康

な体づくり～私の好きなスポーツ・外遊び～」を受

け、本校では「健康な体を作ろう！」というテーマ

で「早寝、早起き、朝ごはん」や「生活習慣」など

について６つの班から発表がありました。その後、

中山弘子区長さんへの質問や健康な体づくりに向け

て取り組んでいることなど、和やかな中で意見交換

を終了しました。最後に、中山弘子区長さんからは、

今の時期に勉強したり運動したりすることが一番大

事というお話がありました。子供たちは貴重な体験

をし、とても喜んでいました。 

 最後に、７月は保護者会や個人面談を予定してい

ます。一学期を振り返り、子供たちが夏休みを有意

義に過ごせるよう担任との連携を密にしていただき

たいと思います。 

生活指導部         

気持ち良く学校生活を送るために、本校では、

学期末にピカピカウィークを実施しています。期

間中は、通常の掃除に加え、スポンジ等をクラス

で使い、普段なかなか掃除が出来ないようなとこ

ろも綺麗に掃除します。一生懸命取り組み、汚れ

をたくさん落とした子供の顔は、達成感にあふれ

ています。 

ピカピカウィークを通して、子供たちの周りの

環境に対する美化意識を高め、汚れている場所を

綺麗にすることで、清潔で気持ちのよい過ごし方

を身に付けさせたいと思います。 

 

体育部        

 体力は、人間の健全な発達・成長を支え、健康

的で充実した生活を送る上で大変重要です。 

 新宿区では、様々な運動の経験と記録向上への

挑戦を通して運動の楽しさを味わう「スポーツギ

ネス新宿」を実施しています。本校では、授業時

間や休み時間を利用して、二人組キャッチボール

や円陣パス、２０ｍケンケンなど年間８種目に取

り組んでいます。また、本校では、新宿ギネスに

加えて、かけ足タイムや長縄朝会を行い、運動の

日常化と体力の向上を図っています。 

 運動の必要性や重要性を理解させ、楽しみなが

ら体を動かす機会を増やすよう計画しています。 

【ピカピカウィーク】 

 

№４ 

小・中学生フォーラム 

６年生と中山弘子新宿区長が意見交換！ 

 

【新宿区の体力向上への取り組み】 



 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８／ １（木）夏季水泳指導⑥ 

８／ ２（金）夏季水泳指導⑦終 個人面談終 

８／ ８（木）プール一般開放始 

８／１６（金）プール一般開放終 

８／２４（土）夏季休業日終 

８／２６（月）始業式 校外班別集会 早時程  

       （１２：１５下校） 

８／２７（火）給食始 安全指導 ５時間授業 

（２：４５下校） 

８／２８（水）５時間授業 （２：２５下校） 

８／２９（木）５時間授業 （２：４５下校） 

８／３０（金）５時間授業 （２：４５下校） 

 

～通知表「あゆみ」について～ 

 通知表「あゆみ」は、始業式の日（8/26）に表紙

とクリアファイルのみ回収いたします。各担任まで

お返しください。中身は、ご家庭で保管してくださ

い。 

 

http://www.shinjuku.ed.jp/es-totsuka1/index.html 

日 曜 
朝会 
集会 

学校行事等 下校 
時刻 

１ 月 朝会 
安全指導 保護者会（４～６年） 
5 時間授業 

2：45 

２ 火  ４時間授業 1：20 

３ 水  早時程 ４時間授業 1：00 

４ 木  都学力調査 委員会 3：35 

５ 金 集会 
保護者会（１～３年） 
歯の学習（１～３年）２時間目 

3：35 

６ 土    

７ 日    

８ 月 朝会 ピカピカウィーク始 3：35 

９ 火 
読み 
聞かせ 

避難訓練  
薬物乱用防止教室（5・6年） 

3：35 

10 水 縦割り  2：25 

11 木  
クラブ時程  クラブ 
心とからだの学習（2年） 

3：35 

12 金   3：35 

13 土    

14 日    

15 月  海の日  

16 火 
生活 
朝会 

着衣泳（4～6年） 5 時間授業 
ピカピカウィーク終 

2：45 

17 水  着衣泳（1～3年） 2：25 

18 木  
５時間授業 大掃除 水曜時程 給
食終 夏季施設事前検診（5・6年） 

2：25 

19 金  
終業式 早時程 ４時間授業 
学校保健委員会 

12：15 

20 土    

21 日    

22 月  
夏季休業日始 
女神湖夏季施設①（５・６年）始  
個人面談始（8/2 まで） 

 

23 火  女神湖夏季施設②（５・６年）  

24 水  女神湖夏季施設③（５・６年）終  

25 木  夏季水泳指導①始  

26 金  夏季水泳指導②  

27 土    

28 日    

29 月  夏季水泳指導③  

30 火  夏季水泳指導④  

31 水  夏季水泳指導⑤  

【７月の行事予定】 【日本語教室から】 

日本語担当           

 今年度は、６人の子供たちが２時間ずつ日本語 

教室で学習をしています。ここでの授業は、教師 

が子供と一対一で向き合えることから、一人一人 

の実態に合わせた丁寧な指導ができるという大き 

な利点があると考えます。 

子供たちは、担任の先生や、友達とのかかわり 

の中でも言葉を習得し、日本語が上達していきま

す。その中で、自分の思いや考えを相手に伝える 

ことができるようになって欲しいと思っていま 

す。周りの人とのコミュニケーションが、今より

もうまくとれるようになることで、更に楽しい学

校生活が送れることを願い、日本語担当としてサ

ポートしています。 

【８月の予定】 

http://www.shinjuku.ed.jp/es-totsuka1/index.html
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