
５がつ１９にち（か）のじかんわり（１年生） 

☆かおをあらって はをみがいて さっぱり！ 

☆がくしゅうするつくえやテーブルはきれいになっていますか？ 

おうちのひととやってみよう 

 がくしゅうのないよう おうちの方へのお願い 

８：３０～ あさのかい 

○「おはようスクール」をみる   ○けんこうかんさつカード 

○なふだを つけたり はずしたり してみよう。 

☆準備するものがあります。 

一緒に用意をして始めてください。 

１じかんめ 

９：００～ 

９：４０ 

【せいかつ】 

 

① おうちのひとと きょうりょくして うえきばちに つちをいれる。 

② とんとんして つちを たいらに ならす。 

③ つちに ひとさしゆびの はんぶんくらいの ふかさの あなを ５つ 

あける。 

④ あなに たねを １つずつ いれる。 

⑤ つちの おふとんを かぶせる。 

⑥ つちの うえに もとひ を ぱらぱら まく。 

⑦ ぺっとぼとるに みずを まんたんに いれて きいろい きゃっぷを 

して みずを まく。 

⑧ まいにち ぺっとぼとる １ほんぶんの みずを あげよう。 

（あめのひは あげなくて いいからね。） 

 

 

☆手引き「観察カードの描かせ方」の「たね

まき」を参考にたねまきをしてください。 

 天気が悪い時には、また後日取り組んでく

ださい。ひとりでどんどんできるように、

声かけをお願いします。 

☆500ｍｌのペットボトルの口にじょうろ

の口（黄色）を付けて、「ペットボトルじょ

うろ」を作ってください。 

☆水やりは毎日 500ｍｌです。水をあげる時

間を決めたり、三日坊主にならないように

「水やりできた？」等、声かけをお願いし

ます。 

☆学校ホームページに動画があります。参考

にしてください。 

２じかんめ 

９：４５～ 

１０：２５ 

 

 

 

 

【せいかつ】 

 

 

① たねまきした ようすを かんさつかあどに えで かこう。 

かきかたの ぷりんとや きょうかしょを おてほんに しよう。 

② えが かけたら いろを ていねいに ぬろう。 

③ わかったことや きづいたことを えんぴつで かきましょう。 

 

 

 

☆手引き「観察カードの描かせ方」や教科書

を参考に描かせてください。植木鉢を描く

よりも、土に穴をあけている様子や、種を

穴においている様子などを描かせてくださ

い。 

☆【提出】かんさつかあど（たねまき） 

やすみじかん １０：２５～１０：４５ 

      ☆からだをのばして、 いきをすったり はいたりしよう！      ☆すいぶんも とろう。 

   ☆まどをあけて くうきの いれかえを しよう。 

３じかんめ 

１０：４５～ 

１１：２５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

【こくご】 

 

 

 

① こくご きょうかしょ ２６ぺえじ～２８ぺえじ 「あさの おひさま」

を おうちの ひとと よみましょう。３かい よみましょう。 

 

② ひらがな「や」を れんしゅうしてみよう。 

できたら いろぬりも しましょう。 

 

 

 

☆手引き集「音読の方法」プリントを参考

にしてください。 

☆「や」のプリントをやります。「ひらがな

がくしゅうのやりかた」を参考にしてく

ださい。 

☆直しがあれば直しもしてください。 

終わったらサインもお願いします。 

★プリントはファイルにとじさせてくださ

い。 

☆おひるごはんタイム   すききらいしないでたべよう。 

             しょっきの じゅんびや かたづけも おてつだいしよう！ 

💛ごぜんちゅう よくがんばりました。 あしたも がんばろうね！ 

<じゅんびするもの> ・あさがおせっと （うえきばち つち たね 500ｍｌのぺっとぼとる） 

 

<じゅんびするもの> ・ふでばこ  ・かんさつかあど（たねまき）   ・いろえんぴつ 

          ・おてほんぷりんと  ・せいかつきょうかしょ 

<じゅんびするもの> ・ふでばこ    ・こくごきょうかしょ 

・ひらがなぷりんと「や」  ・いろえんぴつ 


