
新宿区立戸塚第一小学校 

第 １ 学 年 だ よ り 
 

ＮＯ． １１ 

平成２４年 ９月２７日 

いよいよ、運動会本番間近です！ 

いよいよ９月２９日は、小学校に入って初めての運動会です。この日に向けて、毎日一生懸命練習を

してきました。運動会当日の子供たちの頑張りをぜひ見にいらしてください。保護者の皆様の後押しが

きっと力になるはずです。応援をよろしくお願いします。 

  

運動会の見どころ〈１年生の参加種目と見どころは以下の通りです。〉 
○プログラム１：開会式 
  １年生は開会式で言葉を言います。学年の代表で、１組の くん、  さん、２組の  君、  さ

んが話し、全員でかけ声をかけます。 

○プログラム３：かけっこ（40ｍ走） 
「よーいドン！」の合図で４０メートルを全力で走ります。自分のコースをまっすぐに、ゴール

を走り抜けることを練習しました。 

○プログラム１２：ゆうえんちへいこう！ 
  色とりどりのポンポンを持って演技をします。初めの動物の表現はグループで相談して作りまし

た。それぞれの動物らしさをよく見てください。遊園地にあるものを体で表現したり、リズムにの

って踊ったりもします。 

  途中に、１組の  君、  さん、  さん、  君、２組の  君、  さん、 君、  さ

んのアナウンスも入ります。 

○プログラム１７：低学年リレー（選抜選手） 

  ２、３年生のお兄さん、お姉さんにバトンの受け渡しの方法を教えてもらいながら、給食の前に

練習を繰り返してきました。１年生はトラックの半周を走ります。 

○プログラム１８：ライディーンに合わせて 
戸一小学校でずっと続いている全校演技です。１年生は６年生とペアになって踊ります。 

○プログラム２２：リズム玉入れ 
２回戦行います。１回戦目は「チェッチェコリ」のリズムに合わせ、踊りながら玉をかごに入れ

ます。２回戦目は２０秒間玉入れをします。 

○プログラム２７：大玉送り 
１年生は２列になって自分たちの間に大玉を転がして送ります。 

 

運動会の服装、持ち物などについて 
○服装  黄色い登校帽をかぶり、普段着で、また、手提げかリュックで登校するようにしてくだ

さい。体育着には学校で着替えます。（木曜日に持ち帰りますので、洗濯をしてください。） 

○持ち物  体育着・紅白帽子（あごひもの確認をしてください。） 

  水筒（お茶または水）・汗ふきタオル・ハンカチ・ティッシュペーパー 

  上着（脱ぎ着が楽なもの）・連絡帳・連絡袋・筆箱 

○靴  上履きでも外履きでもよいことになっています。外履きで参加する場合には、運動にふ

さわしいものにするようご配慮ください。 

○昼食    当日の昼食は保護者の方との親子昼食となります。当日ご都合のつかないご家庭がござ

いましたら、お友達のご家族と一緒に食べるようお願いいたします。また、事前にその旨

を担任までお知らせください。 

 



○その他  前日は早めに寝るようにご配慮ください。 

   持ち物には記名をお願いします。 

  実施が不明瞭な場合、開始時刻変更場合には、７時３０分に正門に表示します。また、

メール登録されているご家庭には一斉メール配信をします。電話での問い合わせはご遠慮

ください。２９日が中止の場合は、休みになります。 

 

 プログラム３：かけっこ（４０ｍ走）の走順 

レース １コース ２コース ３コース ４コース ５コース 

１      

２      

３      

４      

５      

６      

７      

８      

９      

１０      

１１      

１２      

１３      

１４      

 

プログラム１２：ゆうえんちへいこう！のグループと隊形 

 ① ② ③ 

赤色 ｸﾞﾙｰﾌﾟ    

緑色 ｸﾞﾙｰﾌﾟ    

ﾋﾟﾝｸ ｸﾞﾙｰﾌﾟ    

黄緑 ｸﾞﾙｰﾌﾟ    

水色 ｸﾞﾙｰﾌﾟ    

黄色 ｸﾞﾙｰﾌﾟ    

青色 ｸﾞﾙｰﾌﾟ    

ｵﾚﾝｼﾞｸﾞﾙｰﾌﾟ    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



〈入場〉                   〈１ 遊園地へ出発〉 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈２ シンデレラ城〉           〈３ ｺｰﾋｰｶｯﾌﾟ･ｼﾞｪｯﾄｺｰｽﾀｰ〉 
 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈４ ダンス〉              〈退場〉 
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プログラム１７：低学年リレー １年生の走順 
 赤組 白組 

 赤チーム 黄チーム 白チーム 青チーム 

１     

２     

３     

４     

 

プログラム１８：ライディーンに合わせて 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム２２：リズム玉入れ 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

プログラム２７：大玉送り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

号令台 

赤組 白組 

号令台 

2 組 1 組 

 

 

１年 

 

６年 

白組 赤組 

2 組 1 組 

 

 

１年 

 

６年 

2 組 1 組 

 

 

３年 

 

５年 

2 組 1 組 

 

 

２年 

 

４年 

2 組 1 組 

 

 

３年 

 

５年 

2 組 1 組 

 

 

２年 

 

４年 

号令台 

赤

組 

白

組 

１年 １年 



１０月の学習予定 

国語 みんなでよもう「みいつけた」  はなそう、きこう「おはなしきいて」 

かたかなをみつけよう  たのしくつかおう「かんじのはなし」 

こえにだしてよもう「くじらぐも」  ことばであそぼう 

算数 ながさくらべとひろさくらべ  いろいろなかたち  ３つのかずのけいさん 

生活 たのしさいっぱい あきいっぱい 

音楽 はくにのって「おもちゃのチャチャチャ」他  ドレミをおぼえて「タンギングごっこ」 

図工 てでさわってかくのってきもちいい！  きねんびにたべるケーキ 

体育 体ほぐしの運動 ボール投げゲーム 

道徳 親切  敬けん  家族愛  規則の尊重・家族愛 

英語活動 Opposites であそぼう 

○ 箱をご用意ください。 

算数で箱の形の学習をします。いろいろな箱や缶、筒などを集めてください。（教科書７６・７７

ページも参考にしてください。）５日（金）に持ってくるようにしてください。 

１０月の行事予定 

月 火 水 木 金 

１ 

都民の日 

運動会振替休業日 

２ 

全校朝会 

運動会予備日② 

下校１４：４５ 

３ 

 

 

下校１４：２５ 

４ 

 

 

下校１４：４５ 

５ 

児童集会 

 

下校１４：４５ 

８ 

体育の日 

９ 

全校朝会 

 

 

下校１４：４５ 

１０ 

避難訓練 

 

 

下校１４：２５ 

１１ 

水曜時程 
(4～6年ｸﾗﾌﾞのため) 

集金日 

下校１４：２５ 

１２ 

早時程 

午前授業 

 

下校１３：０５ 

１５ 

全校朝会 

 

 

下校１４：４５ 

１６ 

読み聞かせ 

交流給食 

 

下校１４：４５ 

１７ 

早時程 

午前授業 

 

下校１３：０５ 

１８ 

 

 

 

下校１４：４５ 

１９ 

下校１４:４５ 

 

２０(土) 

開校記念日 

２２ 

全校朝会 

 

下校１４：４５ 

２３ 

 

 

下校１４：４５ 

２４ 

たてわり集会 

心と体の学習 

下校１４：２５ 

２５ 

音楽朝会 

(３年生発表) 

下校１４：４５ 

２６ 

早時程 

午前授業 

下校１３：０５ 

２９ 

全校朝会 

 

下校１４：４５ 

３０ 

 

 

下校１４：４５ 

３１ 

運動朝会 

午前授業 

下校１３：２０ 

１１／１ 

 

 

下校１４：４５ 

１１／２ 

早時程 

午前授業 

下校１３：０５ 

※ 下校時刻は、学校を出るおよその時刻です。多少前後することがありますことをご承知おきください。 

○ 集金のお願い １１日（木）２６０円 

国語と算数のノートを購入しました。１冊１３０円ですので２６０円集めます。１１日（木）にお

つりのないように持たせてください。 

○ 交流給食 １６日（火） 

縦割り班の６年生と一緒に、校庭で給食を食べます。レジャーシートを持ってくるようにしてくだ

さい。 

○ 心と体の学習 ２４日（水） 

自分の体を知り、自分や友達を大切にする気持ちを養うことをねらいに、養護

教諭と一緒に学習します。１年生は、男の子と女の子の体の違いに気付くこと、

他の人が嫌だと感じることを理解し、仲良く生活する意識を高めていきたいと考

えています。 


