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 いよいよ夏休みが始まります。暑さに負けないためにもいつも通りに早起きをして、しっか

り朝ごはんを食べ、気持ちよく 1 日を始めましょう。また、家族と過ごす時間を増やして、団

らんの時間を楽しみ、最高の思い出を作りましょう。 

 

☆ 食中毒に注意しましょう ☆ 

気温や湿度が上がり、食べ物が腐りやすくなってきます。食品の取り扱いには十分に注意を払

って食中毒の予防を徹底しましょう。お弁当を持って遊びに行くこともあると思います。食中毒

を予防するお弁当づくりのポイントをご紹介します。 

＜給食費の納入にご協力をお願いします＞ 

毎月 17日(休日の場合は翌営業日)、再振替は 27日です。 

残高不足にならないよう、ご確認をお願いします。 

平 成 2 4 年 7 月 1 9 日 

新 宿 区 立 戸 塚 第 一 小 学 校 

校 長   小 林  幹 夫 

栄 養 士  相 羽  真 秀 子 
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   ☆ 熱中症にならないために ☆ 


