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秋の大運動会！ 
いよいよ、９月２９日は秋の大運動会です。この日のために、練習を重ねてきました。子供たちが一生懸命運

動する姿を是非ご覧になり、温かいご声援をくださるようお願いいたします。 

 

 

○運動会のみどころ（最初の数字はプログラム番号です。） 
・４ Ｒｉｓｉｎｇ ３年生…リズムのよい曲に合わせて、楽しく友達とハイタッチをしたり、踊ったり 

ります。キャップをかぶって、かっこよく踊ります。 

・１３ 短距離走（７０ｍ走）…初めてカーブがある 70 メートルを全力で走り抜けます。 

・１８ ライディーンに合わせて…全校演技です。３年生は５年生とペアを組みます。 

・２０ 戸一ハリケーン…赤白長い棒を持って、グループで力を合わせて走ります。 

・２７ 大玉送り…赤組、白組に分かれて、自分たちの頭上を転がして送ります。 

※このほかに、リレーの選手はの１７ 紅白リレー（１～３年）に出場します。 

 

 

【運動会 お願いとお知らせ】 

・体育着は学校で着替えます。前々日の木曜日に持ち帰ります。洗濯と帽子のゴムなどの確認をよろし 

くお願いします。 

  ・ダンスの衣装は、本日持ち帰らせましたので、金曜日に持たせてください。金曜日のリハーサルで使

用したら、学校にそのまま置いておきます。（キャップは持ち帰りません。） 

・当日の運動靴は、上履きでも外履きでも結構です。足に合ったものを履かせてください。 

・当日の昼食は保護者の方との親子昼食となります。ご都合のつかないご家庭がありましたら友達のご 

家族と一緒に食べるようお願いいたします。またその旨担任までお知らせください。 

 ・判断に迷う場合は、７時３０分頃に正門に掲示します。メール登録されているご家庭には実施の如何

にかかわらず、７時３０分頃にメール配信します。電話でのお問い合わせはご遠慮ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち物 

・体育着   ・赤白帽子   ・水筒（お茶または水） 

・連絡帳   ・汗ふきタオル ・連絡袋 

・筆箱 

 

※当日の天候によっては、上着を用意してください。 

※持ち物は、リュックまたは手提げに入れてください。 

※校帽をかぶって登校します。 



４「Ｒｉｓｉｎｇ ３年生」 

隊形①（入場  Choo Choo Train）      隊形② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

隊形③（Rising Sun）             隊形④ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

隊形⑤                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プール プール 

プール プール 

７・８ 

グループ 

号令台 

プール 

９・１０ 

グループ 

 

１・２ 

グループ 

 

３・４ 

グループ 

 

５ グ ル

ープ 

６ グ ル

ープ 

 

号令台 

号令台 

号令台 

号令台 

８  ７  ５  １  ２ 

９  １０  ６  ４  ３ 

１０ ６ ４ 

９ ３ 

８ 

７ ５ １ 

２ 

※数字はグループです。 

※数字はグループです。 １・２・５・７・８グループの  

赤      黄      青 

 

３・４・６・９・１０グループの  

赤       黄     青 

 

１組 

１・２・５グループ 

２組 

５・７・８グループ 

１組 

３・４・６グループ 

２組 

６・９・１０グループ 

※隊形①～②は２分程度、

隊形③～⑤は４分程度

です。 

※Rising Sun（隊形③～

⑤）は、１・２・５・７・

８グループは号令台側

を向いて踊ります。３・

４・６・９・１０グルー

プはプール側を向いて

踊ります。 

全体で大きな円をつくる 



プール 

１３ 短距離走（７０ｍ） 

レース １コース ２コース ３コース ４コース レース １コース ２コース ３コース ４コース 

１     ９     

２     １０     

３     １１     

４     １２     

５     １３     

６     １４     

７     １５     

８          

 

 

 

２０ 戸一ハリケーン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

        

        

        

        

        

        

        

コーン コーン 

コーン コーン 白 

赤 

号令台 



１０月の学習予定 

○国語：ローマ字  物語の感想をまとめよう    ○音楽： 音楽発表に向けて 他 

「ちいちゃんのかげおくり」 漢字の広場  

「すがたをかえる大豆」 

○書写：ほ先の向きや力の入れ方を考えて書こう   ○図工：「ふわふわさんのかざり」 共同製作 

（おれ そり点 曲がり）          ○体育：マット運動  幅跳び・高跳び 

○社会：わたしたちのまちと人々のしごと      ○道徳：勤労 尊敬・感謝 自然愛・動植物愛護 

○算数：長いものの長さを調べよう         ○総合的な学習の時間：パソコンを使おう  

新しい数の表し方を調べよう                   食べ物はかせになろう 

○理科：風やゴムのはたらきを調べよう       ○英語活動：「何時？」 「動物になりきろう」  

    太陽の動きと地面の様子を調べよう  

１０月の行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○音楽発表会 １０月２５日（木） ８時２０分～８時３５分位 

   １０月２５日は、３年生の発表です。運動会の練習をしながら、音楽発表に向けて準備や練習をしてい

ます。是非、子供たちの頑張りをご覧ください。 

月 火 水 木 金 

１日 

振替休日 

 

２日 

全校朝会 

運動会予備日② 

下校１５：３５ 

３日 

運動会予備日③ 

 

下校１４：２５ 

４日 

 

 

下校１４：４５ 

５日 

児童集会 

 

下校１５：３５ 

８日 

体育の日 

 

９日 

全校朝会 

 

下校１５：３５ 

１０日 

避難訓練 

 

下校１４：２５ 

１１日 

 

 

下校１４：２５ 

１２日 

早時程 

午前授業 

下校１３：０５ 

１５日 

全校朝会 

 

下校１５：３５ 

１６日 

読み聞かせ 

交流給食 

下校１５：３５ 

１７日 

早時程 

午前授業 

下校１３：０５ 

１８日 

じっくりタイム 

 

下校１５：３５ 

１９日 

プラネタリウム 

 

下校１４：４５ 

２２日 

全校朝会 

  

下校１５：３５ 

２３日 

 

 

下校１５：３５ 

２４日 

たてわり集会 

 

下校１４：２５ 

２５日 

音楽朝会 

（３年生発表） 

下校１４：４５ 

２６日 

早時程 

午前授業 

下校１３：０５ 

２９日 

全校朝会 

 

下校１５：３５ 

３０日 

プラネタリウム 

 

下校１５：３５ 

３１日 

研究授業（３－１） 

下校１組 14:30 

    ２組 13:20 

１１月１日 

 

 

下校１４：４５ 

２日 

早時程 

午前授業 

下校１３：０５ 


