
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校だより 令和８年 ５月１日 

 

新宿区立戸塚第二小学校 

 
「腰骨をたてる」 

  

 

新緑がまぶしい季節となりました。雨上がりの晴天の朝、雨露が残る葉の美しさに見惚れます。4月の緊張が少

しずつほぐれ、子どもたちの表情にも落ち着きが見られるようになってきました。意欲的に学習にも取り組み、休

み時間、校庭で遊ぶ児童の顔にも笑顔が増えてきました。しかしながら「慣れ」が生まれる時期でもあります。そ

こで改めて大切にしたいのが「姿勢を正す」ということです。 

「腰骨を立てる」という菱木秀雄さんの詩があります。「下はらに力を入れて 腰骨をシャンと立ててごらん。 肩

や胸に力を入れないで あごをひきましょう。すばらしい姿勢です。元気な体のもとです。頭がすんできます。あな

たのわがままに勝てる姿勢です。あなた自身を見なおせる姿勢です。きびしい世の中をのりきる姿勢です。」 

端末が発展し、便利になった一方で、姿勢が悪くなりストレートネックになったり視力が低下したりといった報

告が多くなりました。端末を使用することが悪いのではなく、正しい姿勢を意識し、端末から距離をあけることで

これらのことは減少します。猫背や視力の低下が抑制できます。また、姿勢を正すと体幹が鍛えられます。体幹

が鍛えられると、運動能力も向上するといわれています。学校では、学習始まり・終わりの挨拶時はもちろん

のこと、学習中にも声をかけていきます。ご家庭でも、食事のときや机に座って宿題や読書をしているとき、

「腰骨をたてよう」「姿勢を正そう」と、お声がけいただければ幸いです。 

姿勢を正し、心も身体もますます元気になり、毎日子どもたちが、「学校、楽しい」と登校できますように

教職員がチームとなり、尽力してまいります。 

 

もうすぐ運動会です 

 

 

５月２３日（土）に運動会を開催します。 

今年度から、以下の通り実施内容を変更します。 

①全学年の児童が校庭にて応援・観戦を行います。 

②保護者受付場所を正門から校舎南側の門に変更します。 

③得点制度を導入し、紅白に分かれ競技を行います。 

④給食を提供します。 

児童、保護者・地域の皆様、教職員全員で運動会を素晴らし

いものに創り上げていきます。一生懸命競技に臨む子どもた

ちへの応援をよろしくお願いします。なお、詳細については後

日お知らせをお配りしますのでご確認ください。 

引き取り訓練 

                   

未曽有の災害や、児童を巻き込む犯罪が度々報じられて

います。どのような状況でも冷静に対応できるよう、訓練へ

のご協力をお願いします。「すぐーる」で訓練の連絡をしま

す。 

日時 ６月３日（水）１３時２０分～  

引き取り人登録してある方のみに引き渡します。担任に

「○○の保護者（児童との関係）です。」と伝え、 

引き取り人登録カードを提示してください。担任が名簿

を確認した後、お子さんをお引き取りください。登録されて

いない方に引き取りを頼む場合は、事前に担任までお知ら

せください。 

 

 
３～6年生の算数少人数指導について 

  

本校の算数は、３年生以上の学年を３つのグループに分け、それぞれのグループを担任と算数少人数担当の３人の教師が担当 

し、個に応じた指導の充実を図っていきます。各学年のグループ編成につきましては、単元の学習が始まる前にレディネステス

トを行い、知識・理解面と思考面から子どもたちの力を考察したうえで習熟度別のグループを編成しております。また、子ども

たちの学習グループや指導者を１年間固定するのではなく、単元ごとに編成を見直しながら指導を行います。 

 子どもたちが自分の考えをもち、さらに友達と話し合い、新たな考えを見出せるようにしていきます。また、算数のノート 

に、持ち物についても記載しています。今一度確認のほどよろしくお願いします。 

 

防犯ブザーをご確認ください 

防犯ブザーの電池交換の目安は６か月です。い

ざという時のために、防犯ブザーがきちんと鳴る

か、ご家庭で時々試してみてください。鳴らない

場合は電池交換をしてください。電池交換をして

も鳴らない場合は、新しいブザーをお渡しします

ので、担任にお知らせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖１年生  

❖２年生  

❖３年生  
集金について 

ゆうちょ銀行の口座から引き落とされます。引き落とし日は、５月１１日（月）です。 

 

 

 

 

 

社会科町探検について 

５月７日（木）の３・４時間目に社会科「学校のまわりを調べよう」の学習で学区内巡りに行きます。グループ

に分かれて、徒歩で学校周りの様子を調べます。 ※水筒を持たせてください。 
 

書写（毛筆）について 

５月下旬から学習を始める予定です。学校で注文された方には届き次第、お渡しします。全ての用具に記名をし

て、持たせてください。学習日は、お子さんを通してお知らせします。 

 

体育の見学ついて 

○教材費の引き落としについて 

  教材費は、ゆうちょ銀行の口座から引き落とされます。引き落とし日は５月１１日（月）です。 

 

 

 

 

 
 

○算数用具について 

  算数の学習で、筆算の計算を行う際、定規を使って線を引けるように、15ｃｍ定規をご用意ください。筆箱の

中に入れて持たせてください。 

☆教材費の引き落としについて  

教材費は、ゆうちょ銀行の口座から引き落とされます。引き落とし日は５月１１日（月）です。金額は、５０００円です。 

１回の引き落としにつき、１０円の振替手数料がかかります。内訳は、先日お配りした保護者会だよりをご確認ください。 
 

☆５時間授業が始まります 

７日（木）から５時間授業が始まります。一学期（夏休み前まで）の間は、火曜日と木曜日のみ５時間授業です。 

今後、週ごとの学習予定は配付せず、各自で連絡帳に予定や宿題、連絡等を書くようにしていきます。連絡帳を見て 

準備ができるように、お家でも見守り、声掛けをお願いします。 
 

☆ペットボトルのご用意をお願いします 

生活科の学習で、一人一鉢あさがおを育てます。水やり用の「じょうろ」として５００㎖程度のペットボトルをご用意く

ださい。（キャップは不要です。）油性ペンで学年、組、名前を書き、８日（金）までに持たせてください。  

≪内訳≫  

・ノート １９０円×２（国・算）３８０円  ・計算スキル ５１０円  ・漢字スキル ５１０円  

・書写ノート３５０円  ・ワークテスト（国・算）９８０円  ・ミニトマト苗 ２７５円 

・園芸用肥料 ３４０円 ・夏休みドリル ４２０円 ・予備費 ２３５円 

 

運動会練習に向けて 

 ５月２３日（土）の運動会に向けて、５月７日（木）より練習が始まります。熱中症予防のため、水筒や汗拭き

タオルのご準備をお願いします。また、ご家庭でも体調管理にご協力いただけますよう、お願いします。 

《全学年共通》 

≪内訳≫  

・テスト（国・算・理）４９０円×３ ・テスト（社）３３０円 ・ノート（国・算・理・社）１９０円×４  

・スキル（漢字）５４０円 ・スキル（計算）５２０円 ・漢字ノート２８０円 ・漢字力だめし１００円 

・リコーダー楽譜３５０円 ・ローマ字ドリル３００円 ・理科実験セット４８０円  

・夏休みドリル ５００円 ・予備費 ３７０円 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖４年生  

❖５年生  

集金について 

ゆうちょ銀行の口座から引き落とされます。引き落とし日は、５月１１日（月）です。 

 

 

 

 

 

 

 

社会科出張授業について 

５月１１日（月）の午前中、社会科「水はどこから」の学習の一環で東京都水道局からゲストティー

チャーをお呼びしています。水道水ができるまでの仕組みについて学習します。  

〇女神湖移動教室保護者説明会について 

 保護者会でお伝えした女神湖移動教室保護者説明会ですが 7月 3日（金）に実施いたします。詳細に

ついては、後日別紙にてお知らせします。 
 

〇総合的な学習の時間について 

 総合的な学習の時間での「食を見つめて」では、学校の中心となり「戸二大根」を育てます。作業を

する中で、軍手を使う機会がありますので、各家庭で用意をお願いします。 
 

○理科の学習について 

 理科の学習でメダカを飼育します。２Lのペットボトル（直方体型）を１本以上持ってきてください。 

持ってくる時期につきましては、児童を通して改めてご連絡しますが、５月中旬以降の予定です。 

※炭酸飲料のペットボトル等、転がりやすいものでは飼育できませんので、直方体のものをご用意くだ

さい。 

６年生の当番について 

本校では６年生になると最高学年として様々な役割があります。現在は１年生の朝の支度などのお手伝いをする

１年生当番や校旗を揚げる校旗当番を行っています。自分たちの役割に自覚と責任をもって取り組む子どもたちの

姿が見られました。今後も戸二小を支えてくれることを期待しています。 

なお、１年生当番は登校時刻が通常より早い８時５分となりますので、登校の際には十分に気を付けるようにお

声がけをお願いします。 
 

追加の教材費について 

先日保護者会資料にて１学期教材費７０００円とお伝えしましたが、家庭科の調理実習費用と夏休み

スキルの代金が追加となり７５００円となります。 

５月１１日（月）に上記の金額を教材費として引き落とさせていただきます。ご準備をよろしくお願

いします。 

調理実習について 

 ５月１４日（木）に家庭科の授業で調理時実習を行います。当日の持ち物の準備や爪を切ることなど、

確認をお願いします。【持ち物】エプロン・三角巾・マスク・タオル 

❖６年生  

≪内訳≫  

・テスト（国・算・理）４８０円×３  ・テスト（社）３１０円   

・ノート（国・算・理・社・作文帳）１７０円×5    ・計算ドリル５４０円  ・計算ノート２８０円   

・漢字ドリル ５４０円   ・漢字ノート２８０円   ・漢字力だめし１００円   

・理科実験セット８００円 ・夏休みドリル５００円 ・予備費３６０円 

 



令和８年度 ５月の行事予定 

 

 

 

日 曜日 行事予定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 金 特別時程 児童質問調査（６） 視力検査（２） ④ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ 

２ 土        

３ 日 憲法記念日       

４ 月 みどりの日       

５ 火 こどもの日       

６ 水 振替休日       

７ 木 運動会時程 特別時程６時間授業 ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

８ 金 児童集会 心臓検査（１年と該当の児童） 尿検査二次回収 ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

９ 土        

10 日        

11 月 朝会 委員会 水道キャラバン（４） ４ ５ ５ 代５ ６ ６ 

12 火 体育朝会 眼科健診（全） 尿検査二次追加 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

13 水 ４時間授業 ④ ④ ④ ④ ④ ④ 

14 木 音楽朝会 ５時間授業（１～５） 内科検診（１４６）  

運動会係打ち合わせ①（６）  

５ ５ ５ ５ ５ ６ 

15 金 たてわり班活動 ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

16 土        

17 日        

18 月 朝会 クラブ活動 避難訓練 ４ ５ ５ 6 ６ ６ 

19 火 児童集会 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

20 水 運動会リハーサル ④ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

21 木  5 ５ ６ ６ ６ ６ 

22 金 運動会リハ予備日 特別時程４時間授業（１～５） 

運動会係打ち合わせ②・準備（６） 

４ 4 4 4 4 ５ 

23 土 運動会 運動会片付け（５）（雨天時は通常授業） ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

24 日        

25 月 振替休業日       

26 火 音楽鑑賞教室（６）  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

27 水 運動会予備日 ④ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

28 木 体育朝会 聴力検査（２３） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２９ 金 聴力検査（１５） ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

３０ 土        

3１ 日        

～６月～ 

１ 月 朝会 クラブ活動 下水道キャラバン（４） ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

２ 火 安全指導 耳鼻科検診（全）  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

３ 水 避難訓練（引き取り訓練） ④ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

４ 木 ふれあいアンケート   ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

５ 金 歯科健診（１３６） ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

～下校時刻～ 
 

６→ ６時間授業 下校１５：００頃      ⑥→ 特別時程６時間授業 下校１４：５０頃 

５→ ５時間授業 下校１４：１０頃      ⑤→ 特別時程５時間授業 下校１４：００頃 

４→ ４時間授業 下校１３：０５頃      ④→ 特別時程４時間授業 下校１２：５５頃 

※火曜日と木曜日のみ、そうじがあるため、担当の児童は上記の時刻から１５分後に下校となります。 

 特別時程に変更となりました。 


