
１月
がつ

１５日
にち

（水
すい

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

≪高野
こうや

豆腐
どうふ

のそぼろ丼
どん

≫

こめ（こしひかり） いばらき

むぎ 国産
こくさん

しょうが こうち

ながねぎ とちぎ

とりにく いわて

ほししいたけ 国産
こくさん

にんじん ちば

しめじ ながの

こまつな ぐんま

≪ちりめん和
あ

え≫

きゃべつ あいち

もやし とちぎ

にんじん ちば

ほうれんそう ぐんま



ちりめんじゃこ ひょうご

≪大根
だいこん

と油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

≫

だいこん ちば

わかめ 三陸
さんりく

産
さん

ながねぎ とちぎ
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