
１月
がつ

２０日
にち

（月
げつ

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

≪ブラウンピラフ≫
こめ（こしひかり） いばらき

バター ほっかいどう

にんにく あおもり

たまねぎ ほっかいどう

とりにく いわて

マッシュルーム ちば・いばらき

黄
き

ピーマン かんこく

赤
あか

ピーマン こうち

さやいんげん おきなわ

≪ミモザサラダ≫

にんじん ちば

きゃべつ あいち

たまご いばらき



たまねぎ ほっかいどう

りんご あおもり

≪あおなととうふのスープ≫

ぶたにく あおもり

にんじん ちば

たまねぎ ほっかいどう

きゃべつ あいち

とりがら ぐんま

しょうが こうち

こまつな ぐんま



ちば・いばらき


