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≪ミートローフ≫

ぶたにく あおもり

たまねぎ ほっかいどう

たまご いばらき

にんじん ちば

さやいんげん おきなわ

≪マカロニサラダ≫

にんじん ちば

きゃべつ あいち

きゅうり みやざき

ﾎｰﾙｺｰﾝ ほっかいどう

たまねぎ ほっかいどう

りんご あおもり

≪野菜
やさい

スープ≫

にんじん ちば



かぶ ちば

はくさい いばらき

とりがら ぐんま

にんにく あおもり

かぶ葉
は

ちば

≪サンタゼリー≫

かんてん ながの
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