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≪かつおめし≫

こめ（はえぬき） やまがた

むぎ 国産
こくさん

かつお しずおか

しょうが こうち

白
しろ

ごま 南米
なんべい

≪じゃがいもの土佐
とさ

煮
に

≫

とりにく いわて

にんじん ちば

たけのこ くまもと

じゃがいも ながさき

かつおぶし かごしま

きぬさや しずおか

≪やさいのゆずか和
あ

え≫

はくさい いばらき



こまつな とうきょう

にんじん ちば

もやし とちぎ

ゆず こうち
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