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１６日
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さんち

≪ごはん≫

こめ（はえぬき） やまがた

≪焼
や

き魚
ざかな

≫

さけ チリ

≪野菜
やさい

のごま和
あ

え≫

こまつな とうきょう

もやし とちぎ

にんじん ちば

白
しろ

ごま 南米
なんべい

≪ごじる≫

にんじん ちば

だいこん ちば

じゃがいも ながさき

だいず みやぎ



ながねぎ ちば

こまつな とうきょう
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