
７月
がつ

３日
にち

（水
すい

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

≪アフリカ風
ふう

パエリア≫

こめ（はえぬき） やまがた

とりがら ぐんま

にんにく あおもり

バター ほっかいどう

たまねぎ ひょうご

にんじん ちば

ほたて ほっかいどう

ホールトマト イタリア

赤
あか

ピーマン こうち

いか ペルー

えび タイ

ホキ ニュージーランド

≪プレヤッサ≫

とりがら ぐんま



にんにく あおもり

しょうが こうち

セロリ ながの

たまねぎ ひょうご

とりにく いわて

もやし とちぎ

レモン

≪くだもの≫

こだますいか にいがた



ニュージーランド


