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の産地
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≪ジャンバラヤ≫

こめ（はえぬき） やまがた

バター ほっかいどう

にんにく あおもり

セロリ ながの

たまねぎ ひょうご

ホールトマト イタリア

とりにく いわて

さやいんげん ちば

≪シーザーサラダ≫

きゃべつ ながの

にんじん ちば

にんにく あおもり

たまねぎ ひょうご

≪野菜
やさい

とたまごのスープ≫



にんじん ちば

たまねぎ ひょうご

じゃがいも ながさき

とりがら ぐんま

にんにく あおもり

たまご いばらき

チンゲンサイ いばらき
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