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≪ごはん≫

こめ（はえぬき） やまがた

むぎ 国産
こくさん

≪太刀魚
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のあけぼの焼
や

き≫

たちうお アラブ

にんじん ちば

≪やさいのからし和
あ

え≫

にんじん ちば

きゃべつ ながの

ほうれんそう ぐんま

≪みそしる≫

じゃがいも ながさき

ながねぎ さいたま

わかめ なると
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