
９月
がつ

５日
にち

(木
もく

)の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

≪ブラウンピラフ≫

こめ（こしひかり）いばらき

バター ほっかいどう

にんにく あおもり

たまねぎ ほっかいどう

とりにく いわて

ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ちば・いばらき

黄色
きいろ

パプリカ やまがた

赤
あか

パプリカ こうち

さやいんげん ふくしま

≪はるさめスープ≫

ぶたにく あおもり

たけのこ くまもと

にんじん ほっかいどう



たまねぎ ほっかいどう

とりがら ぐんま

にんにく あおもり

はるさめ 中国
ちゅうごく

チンゲンサイ ちば

≪ゆでとうもろこし≫

とうもろこし ほっかいどう


