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もく

)の給食
きゅうしょく
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≪野沢菜
のざわな

ごはん≫

こめ（はえぬき） やまがた

むぎ 国産
こくさん

のざわな ながの

≪さんぞく焼
や

き≫

とりにく いわて

にんにく あおもり

しょうが こうち

≪きゃべつのレモン和
あ

え≫

だいこん ほっかいどう

にんじん ほっかいどう

きゃべつ ながの

≪きのこ汁
じる

≫

しめじ 長野県
ながのけん

伊那
いな

市
し



えのき ながの

ながねぎ やまがた
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