
１１月
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≪中華
ちゅうか

おこわ≫

こめ（はえぬき） やまがた

もちごめ 国産
こくさん

ぶたにく あおもり

しょうが こうち

干
ほ

ししいたけ 国産
こくさん

たけのこ くまもと

にんじん ほっかいどう

≪ジャンボぎょうざ≫

きゃべつ いばらき

にら いばらき

ながねぎ とちぎ

しょうが こうち

にんにく いばらき

ぶたにく あおもり



≪わかめスープ≫

とりがら ぐんま

しょうが こうち

とりにく いわて

にんじん ほっかいどう

たまねぎ ほっかいどう

こまつな ぐんま
かいそう 日本

にほん

韓国
かんこく

ｶﾅﾀﾞ

ながねぎ とちぎ
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