
１２月
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にち

（水
すい

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

≪ガーリックピラフ≫

こめ（こしひかり）いばらき

むぎ 国産
こくさん

にんにく あおもり

とりにく いわて

たまねぎ ほっかいどう

にんじん ちば

ﾎｰﾙｺｰﾝ ほっかいどう

ﾏｯｼｭﾙｰﾑ おかやま

パセリ ちば

バター ほっかいどう

≪ブイヤベース風
ふう

スープ≫

しょうが こうち

ぶたにく あおもり

たまねぎ ほっかいどう



ピーマン いばらき

じゃがいも ほっかいどう

とりがら ぐんま

さわら 韓国
かんこく

えび タイ

にんにく あおもり

ﾎｰﾙﾄﾏﾄ イタリア

こねぎ ふくおか

≪くだもの≫

りんご(ｻﾝﾌｼﾞ) やまがた
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