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≪長崎
ながさき

ちゃんぽん≫

しょうが こうち

にんにく あおもり

ながねぎ いばらき

ぶたにく あおもり

にんじん ちば

しめじ ながの

とりがら ぐんま

しょうが こうち

もやし とちぎ

きゃべつ あいち

えび タイ

いか ペルー

チンゲンサイ いばらき

≪かぶの三色
さんしょく

漬
づ

け≫



かぶ ちば

にんじん ちば

しょうが こうち

かつおぶし かごしま

レモン ひろしま

≪スイートポテト≫

さつまいも いばらき
バター ほっかいどう

はちみつ ニュージーランド

カナダ中国
ちゅうごく
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