
１２月
がつ

１１日
にち

（水
すい

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

≪マーボー豆腐
どうふ

丼
どん

≫

こめ（こしひかり）いばらき

むぎ 国産
こくさん

にんにく あおもり

しょうが こうち

ぶたにく あおもり

たけのこ くまもと

にんじん ちば

ほししいたけ 国産
こくさん

ながねぎ いばらき

とりがら ぐんま

にら いばらき

≪ナムル≫

こまつな とうきょう

にんじん ちば



だいずもやし とちぎ

白
しろ

ごま 南米
なんべい

≪あんにんどうふ≫

かんてん ながの

みかん 国産
こくさん

もも缶
かん

やまがた

パイン缶
かん

タイ
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