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≪ｶﾚｰﾋﾞｰﾝｽﾞコロッケ≫

ぶたにく あおもり

にんじん ちば

たまねぎ ほっかいどう

だいず みやぎ

じゃがいも ほっかいどう

≪きゃべつ炒
いた
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きゃべつ あいち

≪白菜
はくさい

のスープ≫

ぶたにく あおもり

にんじん ちば

たまねぎ ほっかいどう

とりがら ぐんま

にんにく あおもり



はくさい いばらき

こまつな とうきょう
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