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≪ひやしあしたばうどん≫

あしたばうどん 伊豆
いず

諸島
しょとう

産
さん

もやし とちぎ

にんじん ほっかいどう

きゅうり ぐんま

こまつな いばらき

ねりごま 南米
なんべい

ながねぎ やまがた

≪野菜
やさい

とちくわのかきあげ≫

にんじん ほっかいどう

ゴーヤ おきなわ

たまねぎ ほっかいどう

たまご いばらき

≪くだもの≫

れいとうみかん かながわ
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