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≪スパゲティーミートソース≫

バター ほっかいどう

にんにく あおもり

セロリ かがわ

にんじん ちば

ぶたにく あおもり

たまねぎ ほっかいどう

ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ちば・いばらき

ﾎｰﾙトマト イタリア

こなチーズ ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ

ｵｰｽﾄﾗﾘｱ

パセリ かがわ

≪じゃがいものごまドレサラダ≫

にんじん ちば

こまつな ぐんま



きゃべつ あいち

じゃがいも ほっかいどう

白
しろ

すりごま 南米
なんべい

≪くだもの≫

りんご(ｻﾝふじ) あおもり
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