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≪ひじきと舞茸
まいたけ

のごはん≫

こめ（はえぬき） やまがた

むぎ 国産
こくさん

ひじき 韓国
かんこく

まいたけ ながの
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さやいんげん かごしま

≪魚
さかな

のあずま煮
に
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さごし 韓国
かんこく

しょうが こうち

≪いなかじる≫

ごぼう あおもり

ぶたにく あおもり

にんじん ちば

だいこん ちば



ながねぎ ぐんま

こまつな いばらき
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