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≪冬
ふゆ

野菜
やさい

のカレーライス≫

こめ（はえぬき） やまがた

むぎ 国産
こくさん

にんにく あおもり

しょうが こうち

たまねぎ ほっかいどう

ぶたにく あおもり

にんじん ちば

とりがら ぐんま

だいこん ちば

カリフラワー あいち

れんこん いばらき
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ｵｰｽﾄﾗﾘｱ日本
にほん

≪じゃこサラダ≫



にんじん ちば

こまつな いばらき

きゃべつ あいち

白
しろ

ごま 南米
なんべい

ちりめんじゃこ ひょうご
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