
２月
がつ

１９日
にち

（月
げつ

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

≪ごはん≫

こめ（はえぬき） やまがた

≪かみかみ昆布
こんぶ

ふりかけ≫

にぼし おおいた

かつおぶし かごしま

こんぶ ほっかいどう

白
しろ

ごま 南米
なんべい

≪お魚
さかな

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞきのこｿｰｽ≫

たら かながわ

とりにく いわて

しょうが こうち

たまねぎ ほっかいどう

たまご いばらき

しめじ ながの



しいたけ いわて

えのき にいがた

≪ごじる≫

にんじん ちば

だいこん ちば

じゃがいも ほっかいどう

だいず ほっかいどう

ながねぎ ちば

こまつな とうきょう
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