
３月
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２０日
にち

（火
か

）の給食
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食材
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≪お赤飯
せきはん

（ごましお）≫

こめ（はえぬき） やまがた

もちごめ 国産
こくさん

ささげ おかやま

黒
くろ

ごま 南米
なんべい

≪ぶりのてりやき≫

ぶり かごしま

しょうが こうち

≪野菜
やさい

のからしあえ≫

きゃべつ あいち

こまつな いばらき

もやし とちぎ

≪しんじょのすましじる≫

えび 中国
ちゅうごく

ベトナム

はも きょうと



たまご いわて

しめじ ながの

しょうが こうち

ながねぎ ちば

ほうれんそう ぐんま

≪くだもの≫

いちご（とちおとめ）とちぎ
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