
６月
がつ

４日
にち

（月
げつ

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

≪ごはん≫

こめ（はえぬき） やまがた

むぎ 国産
こくさん

≪いわしの梅
うめ

煮
に

≫

いわし ちば

ながねぎ いばらき

しょうが こうち

うめぼし わかやま

≪切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮
に

つけ≫

きりぼしだいこんみやざき

にんじん ちば

こまつな とうきょう
≪じゃがいもとたまねぎのみそしる≫

たまねぎ あいち

じゃがいも ながさき



わかめ 三陸
さんりく

産
さん


