
６月
がつ

１３日
にち

（水
すい

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

≪コムチェン（ベトナム風炒飯）
ふう　　ちゃーはん　　

≫

こめ（はえぬき） やまがた

むぎ 国産
こくさん

にんにく あおもり

ながねぎ いばらき

ぶたにく あおもり

えび タイ

チンゲンサイ いばらき

たまご いばらき

≪フォー≫

フォー ベトナム

とりがら ぐんま

しょうが こうち

とりにく いわて

もやし とちぎ



レタス ながの

あさつき みやぎ

レモン ひろしま

≪はるまき≫

ながねぎ いばらき

ぶたにく あおもり

にんじん ちば

しめじ にいがた

たけのこ くまもと

はるさめ 中国
ちゅうごく

春巻
はるま

きの皮
かわ
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