
９月
がつ

５日
にち

（水
すい

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

≪ごはん≫

こめ（はえぬき） やまがた

≪焼
や

き魚
ざかな

≫

さば ノルウェー

≪じゃがいものきんぴら≫

じゃがいも ほっかいどう

にんじん ほっかいどう

さやいんげん あきた

白
しろ

ごま 南米
なんべい

≪青菜
あおな

のみそしる≫

はくさい ながの

だいこん ほっかいどう

こまつな とうきょう

ながねぎ いばらき


